Prehled akci k vychové ke zdravi

zameérena na zubni prevenci zaka 1. stupné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola, AlSovo nabiezi 6, ¢p. 82, 110 00 Praha 1., obor
Diplomovana dentalni hygienistka nam zajistuje pod vedenim MUDr. Jarmily Beranové

V ramci ,,Svétového dne ustniho zdravi“ 20.3. World Oral Health Doy, Smile for Life.

Program ZDRAVE ZUBY

Projekt ,,Zdravé zuby,, je soudasti vychovy ke zdravi na 1. stupni nai zakladni $koly. Skola tak ma moznost
systematicky a dlouhodobé plisobit na postoje déti k zubnimu zdravi. Cilem tohoto programu je zlepSeni zubniho
zdravi u déti. Jde o nejdéle realizovany projekt pro déti mladsiho Skolniho véku v oblasti prevence zubniho kazu,
ale i v oblasti ochrany zdravi v CR. V hodinich vyuky zubniho zdravi se déti dozvi, jak mohou své zuby pied
vznikem kazu chréanit. Ve Skole jsou pro déti z 1. — 5. tfid pfipraveny pracovni listy, které interaktivnim zptisobem
a poutavé pfiblizi détem problematiku zubniho zdravi (omalovanky, soutéze, hry, kvizy). Déti si vyzkousi
nazorné ukéazky péce o chrup.

5 zasad pro zdravé zuby Cistéte si zuby nejméné 2x denng, nejlépe po kazdém jidle. Zvykejte zvykacky bez
cukru po kazdém jidle, neni-li moznost vycistit si zuby. Omezte sladké napoje a cukrovinky, jezte vyvdzenou a
pestrou stravu. Pouzivejte zubni pasty a Ustni vody s obsahem fluoridu, které chrani pted vznikem zubniho kazu.
Navstévujte zubniho 1€kate pravidelné neyméné 2x za rok

Projekt VESELE ZOUBKY

Pomaha a vysvétluje détem prvnich ro¢nikli interaktivni formou, jak peCovat o zuby a seznamuje s Ustni
hygienou.



Projekt ZDRAVA 5

Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdé€lavaci program pro zaky Skoly. Je zamétfen na zdravy Zivotni styl,
pfedevsim v oblasti zdravého stravovani. Lektoii Zdravé 5 seznamuji zdky v ramci dvouhodinového bloku
zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti k
automatickému piijeti zasad zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci do Zivotniho stylu.

Projekt DETSKY USMEV

Projekt Détsky tismév se vénuje zlepSovani zdravotni prevence (prevence zubniho kazu), jejiz viroveii v CR stdle
neodpovidd evropskym standardiim.

Détsky tsmév je unikatni projekt preventivni péce o zuby déti ve Skoldch na prvnim stupni zakladnich Skol.
Duraz je kladen predevsim na opakovany prakticky nacvik ucinného ¢isténi chrupu. Je to osvédceny zpusob, jak
predchazet zubnim kaziim a parodontoze.

Pokud nema dit€¢ zazitou spravnou pé¢i o docasny chrup, velmi obtizné se tento navyk vstépuje pozdéji.
Zanedbana péce o docCasny chrup s sebou piindsi zvySenou pravdépodobnost nutnych velkych vydaja v
budoucnosti.

Do projektu, ktery je garantovan Magistratem mésta Prahy, je v roce 2018 zapojena tiida 3.A a 3. B. V roce 2019
se podafilo ziskat grant i pro tfidy 2.A a 2.B.

Dale na nasi Skole probihd spoluprdce s MDDr. Prokopem Stralczynskym, ktery se vénoval zubni prevenci
ve druhych a ¢tvrtych ro¢nicich.
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