Skolni rok: 2018/2019

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 4, Skolni 700

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Jifi Vybiral

Telefon na reditele

226802053

E-mail na reditele

zsskolni@zsskolni.cz

Jméno skolniho metodika

Bc. Martina Horova

prevence
Telefon 739037097
E-mail martina.horova@zsskolni.cz

Specializacni studium

Socialni patologie a Socialni pedagogika

prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UHK

Jméno vychovného poradce

PaeDr. Jana Kvitova

Telefon

226802056

E-mail

jana.kvitova@zsskolni.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta — kat. psychologie

Jméno sSkolniho psychologa

Barbora Smidova

Telefon
E-mail barbora.smidova@zsskolni.cz
Pocet tfid Pocet zaku/student( Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 11 268 16
ZS - ll.stupefi 6 109 11
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogu na $kole* 27




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

I ptes stoupajici pocet zaka v poslednich letech, jsme spiSe mensi Skola rodinného
typu nachazejici se v pomérn¢ uzaviené branické komunité. K hlavni budové skoly nalezeji
dvé mensi hiisté. Od tohoto Skolniho roku jsme opét vlastniky druhé skolni budovy, kde sidli
1. — 3. ro¢niky, je zde dvorek a maly sal slouzici jako télocvi¢na. Hlavni budova Skoly je
vybavena velkou télocvi¢nou a fadou specializovanych u¢eben, véetné 5 uceben vybavenych
interaktivni tabuli. Soucésti budovy je také multimedialni ucebna, ve které je umisténa
knihovna s ¢itarnou a ktera je vybavena lavicemi, jez se daji slozit do kruhu. Jak se zvySuje
pocet déti na Skole, zvySuje se 1 pocet déti riznych narodnosti. Objevuje se tak logicky otazka
vhodné integrace téchto déti do tfidnich kolektivii. V loniském roce jsme fesili nékolik ptipada
rizikového chovani déti, mezi néz patiilo zasSkolactvi, agresivni chovani, kybersSikana,
koufeni, nezdravé vztahy ve tfid¢é, projevy rasismu, rizikové sporty, sebeposkozovani a
poruchy piijmu potravy. Od Skolniho roku 2016/17 jsme do Skolniho vzdélavaciho planu
zafadili vyuku etické vychovy. Ta umoznuje u déti rozvoj osobnostné socidlni slozky a
tiidnim ucitelim intenzivnéjsi praci se socialnim klimatem tfidy. Vyuka probiha na prvnim
stupni blokové, na druhém stupni je z¢asti zafazena do vyuky nékterych predméti a v sedmé
trid¢ je eticka vychova pfimo vyuCovacim predmétem. V lonském Skolnim roce jsme fesili
vyrazngj$i vztahové problémy pouze ve tieti tfid¢, kde jsme si ke spolupraci ptizvali pani
doktorku Maruskovou z PPP pro Prahu 1, 2 a 4. Situaci ve tfidé budeme i nadale sledovat.
Nové vyuzivame k méteni klimatu tfidy server proskoly.cz.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

PokraCovat v mapovani zkusenosti zaku na Il. stupni

s omamnymi a psychotropnimi latkami

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky dotaznikového Setreni

Zduvodnéni cile:

Na zakladé vysledku dotaznikového Setfeni chceme
upravit bloky specifické primarni prevence a sledovat

vyskyt téchto latek na nasi Skole.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazet vzniku socialné-patologickych jevu

Cil:

PokracCovat v upravé blokl specifické primarni prevence

v souladu s novym Skolnim vzdélavacim planem

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi provedenych pfednasek a pokryti témat dle

Preventivni strategie Skoly

Zduvodnéni cile:

Dodrzet strategii a rozlozeni témat

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Postupné seznamovat Zaky s jednotlivymi jevy rizikového

chovani v ramci dlouhodobych projekt

Cil:

Dbat na dobré klima jednotlivych tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych blok

Zduvodnéni cile:

Dobré vztahy mezi détmi jako zaklad zdravého tfidniho

klimatu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly

DLOUHODOBE CiLE PPS

Cilem preventivniho programu Skoly je vytvaret a posilovat pozitivni socialni
klima Skoly, podporovat spolupraci mezi zaky, vést déti k toleranci vuci odliSnostem a
prfedchazet vzniku socialné-patologickych jevi. Chceme zaky postupné seznamovat
s jednotlivymi jevy rizikového chovani v ramci dlouhodobych blokd primarni prevence
a zaroven tak dopliiovat néktera témata Svp. Pomoci dotaznikd monitorovat kvalitu
vztah( v jednotlivych tfidach.

Konkrétni problémy je tfeba feSit vzdy aktualné bez ohledu na rozvrh hodin
(ve spolupraci s vychovnym poradcem, vedenim S$koly, tfidnimi uciteli, pfipadné
s pedagogicko-psychologickou poradnou). V pfipadé potifeby feSeni akutnich pfipadd
kontaktujeme pfimo pi Dr. Maruskovou z PPP pro Prahu 1, 2 a 4, se kterou velmi
uzce spolupracujeme a konzultujeme jednotlivé pfipady.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Strucéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
8./1.+1l. pololeti VkZ Clovék a zdravi Navykové latky 2+2 Chramostova
9./1l. pololeti Ch Clovék a pfiroda Derivaty uhlovodiku 3 Frafova
8./11. pololeti VkZ Clovék a zdravi HIV/AIDS 2 Chramostova
9./1. pololeti Vv Uméni a kultura HIV/AIDS 1 Red&enkova
7./1.+1l. pololeti VKO Clovék a spoleénost Lidska prava 6 Frafova
8./11. pololeti VKO Clovék a spoleénost Lidska prava 2 Horova
9./1l. pololeti VKO Clovék a spoleénost Lidska prava 2 Horova
1.-5./1.+1I. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Péce o télo 4 T¥. ucitelé
1.-5./1.+1I. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Zdrava vyZiva 2 T¥. ucitelé
8./l.+Il. pololeti | VkzZ Clovék a zdravi Péce o zdravi 9 Chramostova
8./Il. pololeti Vkz Clovék a zdravi Sexualni vychova 8 Chramostova
1.-5./1.+11. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Tolerance odliSnosti 5 TF. ucitelé
8./1. pololeti VKO Clovék a spole&nost Rasismus a xenofobie 3 Horova
1.-5./1.+11. pololeti | Cesky jazyk Jazykova vychova Komunikaéni vychova 6 TF. ucitelé
1.-9./1.+11. pololeti | Eticka vychova Doplriujici vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova | Cca 15 hodin TF. ucitelé, RedCenkova




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacéni vyjezd pro 6. tridy

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Struéna charakteristika

Zarijovy vyjezd 6. ro¢niku spolu s tridnimi ugiteli.

programu Souéasti programu jsou psychosocialni hry, hry
na rozvoj kolektivu a spoluprace, icebrakery,
dramatické hry, hry v lese, hry diivéry a
outdoorové aktivity. Souc€asti vyjezdu je i zpétna
vazba, kterou vedle déti poskytuji tridnim ucitelim
i lektori.

Realizator STAN - Outdoor Aliance, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zaka v programu

34

Pocet hodin programu

26

Navaznost programu na cile MPP

Dobré klima tridy

Ukazatele uspésnosti

Vztahy mezi zaky, diskuse v ramci tridnickych
hodin

Termin

12. - 15. zari 2018

Zodpovédna osoba

V. Skala, M. Chramostova

Nazev programu

Programy specifické prevence

Typ programu

Prednasky, vychazky, dopravni vychova

Struc¢na charakteristika

Blok prednasek Policie CR zaméfeny na

programu specifickou prevenci.
Realizator Policie CR

Cilova skupina 1. - 5. trida

Pocet zaka v programu 268

Pocet hodin programu

1 blok = 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s ¢innosti policie a tématem
bezpeény internet, doplnéni vzdélavaci oblasti
dopravni vychova a reagovat na aktualni

problémy v oblasti socialné patologickych jevu.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovor, sledovani

vyskytu rizikovych prvki chovani v jednotlivych




tridach

Termin

Za¥i, Fijen 2018

Zodpovédna osoba

J. Kvitova

Nazev programu

Cervena stuzka

Typ programu

Prodej stuzek a Sifeni osvéty o HIV/AIDS

Struéna charakteristika

Déti prodavaji stuzky na pomoc lidem HIV

programu pozitivnim &éi nemocnym AIDS. Zarovei pomahaji
Sirit osvétu o tomto onemocnéni nejen mezi détmi
Skoly, ale i jejich rodi¢i a branickym
obyvatelstvem.

Realizator Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. s.

Cilova skupina 9. trida

Pocet zakli v programu 6

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpecim prenosu viru HIV a

onemocnéni AIDS, zapojeni déti do Sifeni osvéty.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi vybranych penéz, zpétna vazba od zaku

9. roéniku
Termin 30. listopadu 2018
Zodpovédna osoba M. Horova

Nazev programu

Nebezpecné sekty

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika

Seznameni déti s tématem sekt, s jejich

programu nebezpeéim a manipulativnim chovanim
Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 15

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost v oblasti tématu sekt, predchazeni
vzniku soc. patologickych jevil, které jsou s nimi
spojené

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace




Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

HIV to je tva volba

Typ programu

prednaska

Stru¢na charakteristika

Seznameni déti se zdravym pristupem k sexu a

programu preventivni pisobeni v otazce sexualné
prenosnych chorob.

Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 9. trida

Pocet zakli v programu 23

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpecim prenosu viru HIV a
onemocnéni AIDS a doplnit téma sexualni

vychova.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovoru, pisemné prace

Termin Leden 2019
Zodpovédna osoba M. Horova
Nazev programu Fake news
Typ programu prednaska

Struc¢na charakteristika

Seznameni déti s fenoménem faleSnych zprav a

programu hoax(i

Realizator ACET, pan Vacha
Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 15

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tim, jak funguje propaganda,
¢emu vSemu jsou lidé ochotni vérit a jak

rozpoznat divéryhodnost zprav v médiich

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace

Termin

Cerven 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova




Nazev programu

Festival dokumentarnich filml Jeden svét

Typ programu

Projekce filma, besedy

Struéna charakteristika

Déti shlédnou projekci na festivalu Jeden svét a

programu absolvuji besedu na filmové téma. Mladsi roéniky
se pak tradi¢né ucasti vytvarné soutéze poradané
v ramci festivalu.

Realizator Clovék v tisni

Cilova skupina 3.-09. trida

Pocet zaka v programu 258

Pocet hodin programu 90-120 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplniuje téma lidska prava, uci déti zdravému
pohledu na svét kolem nich a utvareni vlastnich

nazoru.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovoru, pisemné

prace, vytvarné prace

Termin

6. —17. bfezna 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Uvod do problematiky extremismu

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednaska obéanského sdruzeni IMPERATIV pro

programu 8. tfidu s nazvem ,,Uvod do problematiky
extremismu*“, ktera si klade za cil seznamit zaky
S pravicovym a levicovym extremismem,
kriminalitou z nenavisti a moznymi pravnimi
dopady.

Realizator Obcanské sdruzeni IMPERATIV

Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 15

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Tolerance k odliSnostem

Ukazatele uspésnosti

Diskuse v ramci hodin vychovy k ob¢anstvi a

déjepisu




Termin

Listopad 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Adam a Eva aneb nejsme stejni

Typ programu

Prednaska

Stru¢na charakteristika

Prednaska na téma reprodukéni zdravi (anatomie,
pohlavni organy, hormony, puberta, vhodna

programu
zivotosprava, spravné hygienické navyky)

Realizator MP Education, s. r. 0.

Cilova skupina 6.A,6.B

Pocet zakli v programu 34

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Dopliiuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako

prevence soc. patologickych jevi

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, navaznost v 7.
tridé programem ,,Ja a moje JA L.“ a v 8. roéniku

v hodinach vychovy ke zdravi

Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Ja a moje JAL.

Typ programu

Prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednaska, ktera se zabyva psychickymi milniky

programu dospivani (vyvojem osobnosti, svétem okolo nas,
vztahem k rodi€tim a vrstevnikiim)

Realizator MP Education, s.r. o.

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zaka v programu 33

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplnuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako

prevence soc. patologickych jevu

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovoru, navaznost

v 8. ro€niku v hodinach vychovy ke zdravi

Termin

Leden 2019




Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika

Projekt zaméreny na sSkodlivost koureni poskytuje

programu informace o slozeni cigaretového koufe a jeho
pusobeni na lidsky organismus

Realizator Ceska koalice proti tabaku

Cilova skupina 4. A, 4.B

Pocet zaka v programu 56

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s kourenim
cigaret a predchazet vzniku socialné

patologickych jev

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, dotazniky

Termin

31. fijna 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova, P. Brabcova, A. Danhelkova

Nazev programu

Trava

Typ programu

Preventivni program

Struc¢na charakteristika

Projekt zaméreny na Skodlivost koufreni poskytuje

programu informace o slozeni cigaretového koufe a jeho
pusobeni na lidsky organismus

Realizator Ceska koalice proti tabaku

Cilova skupina 6.A,6.B

Pocet zaka v programu 34

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s kourenim
cigaret a predchazet vzniku socialné

patologickych jevi

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, dotazniky

Termin

31. rijna 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova, M. Chramostova, V. Skala




Nazev programu

Otevii oCi

Typ programu

Dlouhodoby projekt

Stru¢na charakteristika

Projekt si klade za cil zmapovat zakladni

programu informovanost zaka o navykovych latkach a
zavislostnim chovani jako takovém
Realizator Progressive o. p. s. ve spolupraci s Odborem

gkolstvi MC Praha 4

Cilova skupina 8. a 9. trida
Pocet zaka v programu 38
Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s uzivanim
navykovych latek a pomoci jim s tvorbou realného

postoje k této problematice

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Sexualni vychova pro pokrogilé

Typ programu

seminar

Struc¢na charakteristika

Resi otazky, jak se vyporadat s nepfijemnostmi

programu spojenymi se sexem, predava informace, jak se
umét chranit a védét pred ¢im se chranit.

Realizator IFMSA Ceska republika

Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 15

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpeéim prenosu pohlavnich

chorob, souéast bloku sexualni vychovy

Ukazatele uspésnosti

Prace s tématem na hodinach vychovy ke zdravi

Termin

Zodpovédna osoba

M. Horova, M. Chramostova




Nazev programu

Neublizujme si!

Typ programu

Interaktivni divadelni predstaveni

Stru¢na charakteristika

Formou divadelniho predstaveni se pred détmi

programu otevira téma sikany. Zaci se do déje aktivné
zapojuji a jiz béhem predstaveni je s nimi vedena
diskuse.

Realizator Spolek 2012

Cilova skupina 2. tridy

Pocet zaka v programu 55

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tématem Sikany, upeviovat dobré

vztahy ve tridach a zdravé socialni klima

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

Prvni pololeti 2018/2019

Zodpovédna osoba

J. Kvitova + tfidni ucitelé

Nazev programu

VZPoura uraziim

Typ programu

Interaktivni porad

Stru¢na charakteristika

Hendikepovani ambasadofi projektu se snazi

programu détem prostiednictvi tohoto poradu priblizit
problematiku urazi, upozornit je na rizikovost
urcéitych situaci a seznamit je s vhodnymi
preventivnimi aktivitami

Realizator VZP CR

Cilova skupina 4. tridy

Pocet zaka v programu 56

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Prevence urazi a nehod u déti a mladistvych,

tolerance k odliSnostem

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

Druhé pololeti 2018/2019

Zodpovédna osoba

J. Kvitova + tfidni ucitelé




Nazev programu

Jsi nulal

Typ programu

Interaktivni divadelni predstaveni

Stru¢na charakteristika

Formou divadelniho predstaveni se pred détmi

programu otevira téma sikany a kybersikany. Zaci se do déje
aktivné zapojuji a jiz béhem predstaveni je s nimi
vedena diskuse.

Realizator Férum pro prozitkové vzdélavani z. u.

Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaka v programu 34

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tématem Sikany, upeviovat dobré

vztahy ve tridach a zdravé socialni klima

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

2018/2019

Zodpovédna osoba

M. Horova + tridni ucitelé

Nazev programu

Kyberneticka bezpeénost

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika

Lektofi prednasky upozornuji zaky na nebezpedi

programu na internetu, jako phishing, socialni inzenyrstvi a
falesné reklamy. Nauci zaky spravné zptlisoby
ochrany pred kybernetickymi utoky.

Realizator Divéi spolek Smichovské stiedni primyslové
Skoly

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zaka v programu 33

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

22. fijna 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova, R. Redéenkova, S. Franova




Nazev programu

Kyberneticka Sikana a sexting

Typ programu

prednaska

Stru¢na charakteristika

Prednaska o kybersikané, kybergroomingu,

programu kyberstalkingu a sextingu je formovana pomoci
skute¢nych pribéhl osob. Cilem prednasky je
primét déti, aby se nebaly o téchto tématech
mluvit a aby dokazaly reSit podobné situace,
pokud by se do nich dostaly.

Realizator Divéi spolek Smichovské stredni priimyslové
Skoly

Cilova skupina 9 A

Pocet zakli v programu 13

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

22. fijna 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova, M. Venderova




c) Rodice

Nazev programu

Prodej stuzek

Stru¢éna charakteristika

Zaci 9. roéniku se spolupodileji na kampani a

programu $ifeni osvéty o onemocnéni AIDS, prodavaji
stuzky a predavaji letaky.
Realizator Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. s.

Poéet hodin programu

45 minut

Termin konani

30. listopadu 2018

Zodpovédna osoba

M. Horova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1) Zafi — Adaptaéni kurz Pohoda pro Zaky 6. ro¢niku v rekreaCnim stfedisku Bfezova
v Rokytnici nad Rokytnou. Cilem adaptacniho vyjezdu je ulehCit détem pfechod na II.
stupen ZS a seznamit je s novym tfidnim ugitelem. Zaroven tento vyjezd umozriuje
tfidnimu uciteli hned z pocatku Skolniho roku poznat kolektiv tfidy pfi mimoskolnich
v nich skute¢né je. Program adaptacniho vyjezdu je zaméfen na psychosocialni hry,
hry na rozvoj kolektivu a spoluprace, icebrakery, dramatické hry, hry v lese a
outdoorové aktivity. LetoSni adaptacni kurz hodnotim kladné. Vzhledem k tomu, Ze
ve stejném arealu pofadame v této dobé i sportovni kurz pro zaky 7. — 9. tfidy, méli
Zaci 6. roéniku moznost seznamit se i s nimi. Jelikoz jsme i pfes vzrlstajici pocet
zaku spiSe mensi Skolou, je pro nas velmi dulezité rozvijet a upeviovat nejen vztahy
ve tfidach, ale také zaroven vztahy mezitfidni. Adaptacniho kurzu se zucastnili také
novi zaci, ktefi pfisli na zaCatku Sesté tfidy a kurz jim tak usnadnil za¢lenéni do
tfidniho kolektivu.

2) Z&fFi — Rovnopravnost neni sprosté slovo — beseda pro Zaky 8. tfidy od obecné
prospésné spolecnosti Osvétova beseda. Cilem besedy je poskytnout dospivajicim
informace o tom, jak je u nas legislativné zajiSténa rovnost vSech lidi bez ohledu na
jejich vék, pohlavi, narodnost, etnicky pavod, sexualni orientaci atd. a pfedevsim jak
je to s rovnosti v praxi.

3) Zafi — Obezita neni nahoda — beseda pro Zaky 7. tfidy od obecné prospésné
spole¢nosti Osvétova beseda. Lektofi diskutovali s détmi nad otazkami, proc€ je
dulezité myslet na prevenci onkologickych onemocnéni uz v mladi, jaké jsou rizikové
faktory vzniku jednotlivych druht nadorl a jak je co nejvice omezit. Dale se déti
seznamily se strukturou a vyznamem screeningovych programu a se systémem
preventivnich vySetifeni. Soucasti besedy byla také interaktivni hra, pfi které Zaci
zjiStovali své vlastni rizikové faktory vzniku rakoviny.

4) Zari — Neublizujme si - program zaméreny na rozvoj komunikace, feSeni
konfliktnich situaci, utuzovani tfidnich kolektivii a dobré vztahy mezi zaky.

5) Z&fi, Fijen, Unor — Preventivni pfednaskovy cyklus Policie CR — nase $kola jiz
né&kolik let spolupracuje s preventisty Policie CR, ktefi nam kromé tradiénich

programu jako je Seznameni s policii ¢i Dopravni vychova, jsou schopni pfipravit



témér jakykoliv program na miru jednotlivym tfidam, a to jak 1. stupné, tak i 2.
stupné. Letos absolvovaly déti 3. — 5. tfid preventivni program na téma Kybersikana.
6) Rijen - Nez uzijes alkohol, uzij svij mozek — beseda pro zaky 7. roéniku od
obcCanského sdruzeni SANANIM. Lektorka poutavou a nenasilnou formou
poukazovala na nezadouci uc€inky alkoholu prfedevsim u déti a mladistvych.

7) Rijen, bfezen — Dentalni hygiena — projekt, ktery pomaha a vysvétluje détem na
1. stupni interaktivni formou, jak pe€ovat o zuby a seznamuije je s ustni hygienou.

8) Rijen, unor — Kruh — intervence ve tfidé 3. B, jejimz cilem bylo Fedeni problémi ve
vztazich mezi détmi pfenesenych jiz z pfedchoziho ro¢niku a nasledna navstéva
pani doktorky Maruskové z PPP pro Prahu 1, 2 a 4, ktera ve tfidé zrealizovala
preventivni program zaméfeny na podporu pozitivnich vztahu mezi spoluzaky

9) Rijen - Adam a Eva aneb nejsme stejni — pfednaska pro 6. tfidy na téma
reprodukéni zdravi, jejimZz obsahem je anatomie, hormony, puberta, vzajemné vztahy
apod. od firmy MP Education, s. r. 0. Tuto pfednasku jsme zafadili pfedevsim diky
zméneé Skolniho vzdélavaciho planu, ze kterého v tomto ro¢niku vypad| predmét
vychova ke zdravi. Na pfednasku nasledné navazuji v osme tfidé ucebni bloky

v ramci pfedmétu vychova ke zdravi, ktera na nasi Skole v tomto roCniku nahrazuje
pfirodopis, téma Clovék.

10) Rijen - Ja a moje JA |. — pfednaska pro 7. roénik na téma psychické milniky
dospivani, oCekavani a roz€arovani, rodina a pocity, stanoveni pravidel, vrstevnici a
jejich dllezitost, naSe télo a sexualita. Tuto pfednasku jsme zaradili predevSim diky
zméné Skolniho vzdélavaciho planu, ze kterého v tomto roéniku vypadl pfedmét
vychova ke zdravi. Na pfednasku nasledné navazuji v osmé tfidé ucebni bloky

v ramci pfedmétu vychova ke zdravi, ktera na nasi Skole v tomto ro¢niku nahrazuje
pfirodopis, téma Clovék.

11) Listopad — Sexualni vychova pro pokrocilé - interaktivni seminar pro 8. roCnik,
ktery je otevieny vSem otazkam a vyvraci spousty dezinformaci z internetového
svéta. Odpovida na otazku, jak se vyporadat s nepfijemnostmi spojenymi se sexem,
predava informace, jak se umét chranit a védét pred ¢im v§im se chranit. Seminar je
soucasti pfedmétu vychova ke zdravi.

12) Listopad — VZPoura Urazim - projekt VSeobecné zdravotni pojistovny je zaméren
na prevenci Urazl a nehod u déti a mladistvych. Ma informovat o tom, jak uraziim a
jejich nasledkim ucinné pfedchazet. Projekt je realizovan ve spolupraci s

hendikepovanymi pracovniky VZP CR, ktefi se prostfednictvim organizovanych



setkani na zakladnich Skolach snazi détem problematiku urazu pfiblizit, upozornit je
na rizikovost urcitych zivotnich situaci a naucit je, jak |ze vhodnymi preventivnimi
opatfenimi tato rizika omezit na minimum. Letos jsme projekt zaradili do
preventivniho programu 4. tfid.

13) Prosinec - Cervena stuzka — dobrovolnici z 8. tfidy si vyzkou$eli roli prodejct a
Sifiteld osvéty v ramci informaéni kampané Cervena stuzka. Vytézek sbirky pdjde na
podporu boje proti onemocnéni AIDS zpUGsobené virem HIV. Akci organizuje Ceska
spole¢nost AIDS pomoc, o. s. a Dim svétla.

14) Prosinec, Gnor — Trava - preventivni program Ceské koalice proti tabaku ve
spolupraci s Jules & Jim, z. u., ktery se uskuteCnil v 6. a 7. roCniku a byl dotovan
Méstskou €asti Praha 4. Program si klade za cil pomoci Zakim ujasnit si rozdil mezi
technickym, 1é€ebnym a drogovym uzivanim konopnych latek a identifikovat
kratkodoba i dlouhodoba rizika uzivani konopnych drog. Seminar také reflektuje
legislativni ramec, moznosti detekce, sebediagnostiky a pfipadné 1éCby.

15) Prosinec - Letem svétem neslySicich - mala ukazka znakového jazyka probéhla
ve 2. a 3. tfidé. Cilem ,minikurzu® je pomoci détem nahlédnout do svéta neslysicich.
Zéci ziskaji povédomi o tom, jak se chovat pfi osobnim setkani s neslySicimi, jak
osobu s timto handicapem mohou poznat. ZkuSeni neslySici lektofi hravou formou
seznamuji s nékterymi znaky znakového jazyka, prostfednictvim tlumocnika se déti
mohou neslySicich zeptat na vSe, co je zajima.

16) Leden - Uvod do problematiky extremismu — prednaska pro zaky 8. roéniku od
obc¢anského sdruzeni IMPERATIV. Tématicky navazovala na ucivo 8. tfidy, kde se
ve vychové k ob&anstvi vénujeme rasismu, pfedsudkim a stereotypim, ale také
déjinam nabozenstvi a s tim spojenymi problémy antisemitismu ¢i nabozenského
fundamentalismu. Pfednaska byla uzplsobena véku posluchacu, informovala o
zakotveni extremismu v trestnim zékoné CR, lektor téZ détem osvétlil pojem HATE
CRIME a celou pfednasku doplinil o filmové ukazky a zkuSenosti z praxe.

17) Leden — Zivot v zavislosti — pfednaska firmy ACET, ktera probé&hla v 7. — 9. tfids.
Pfednaska se vénovala obecnym principim zavislostniho chovani, alkoholu, tabaku,
marihuané a dalSim nelegalnim drogam, ale také netholismu — zavislosti na drogach
virtualnich, diagnostice, moznostech feSeni a pfedchazeni zavislotem.

18) Unor — Nekutatka - preventivni program Ceské koalice proti tabaku ve spolupraci
s Jules & Jim, z. u., ktery se uskutecnil ve Ctvrtych tfidach a byl dotovan Méstskou

Casti Praha 4. Jedna se o projekt zaméreny na Skodlivost koufeni, ktery poskytuje



détem informace o sloZeni cigaretového koufe a jeho plsobeni na lidsky
organismus. Vidime jako velmi vhodné a pfinosné zaradit takovyto program jiz na
prvni stupen, nebot prave tam se vytvareji prvotni navyky a postoje smérem ke
koureni cigaret.

19) Bfezen - Sifra Mistra Brailla — vzdélavaci osvétovy program o Zivoté se zrakovym
postizenim probéhl v 1. — 6. tfidach. Program obsahoval praktickou ukazku
orientacnich a signalizaCnich pomucek pro nevidomé, smyslova cviCeni, ukazku
mluvicich a hmatovych pomucek, praci vodiciho psa, Sifru Mr. Brailla a fizenou
diskusi.

20) Bfezen — Nebezpectné sekty - pfednaska firmy ACET, ktera je ur€ena pro zaky 8.
ro¢niku. Jedna se o dlouhodobou spolupraci s panem Vachou, jehoz plsobeni
hodnotime velmi pozitivné, nebot dokaze déti zaujmout a pomaha nam tak rozsSifovat
jejich informovanost ve specifickych oblastech. Tématem Nebezpecné sekty
rozsSifujeme v 8. ro¢niku ucebni blok D&jiny nabozenstvi, ktery je soucasti
vyucovaciho pfedmétu vychova k obcCanstvi.

21) Bfezen — HIV to je tva volba (O nemoci AIDS a vztazich) - pfednaska firmy ACET
je urena pro zaky 9. ro€niku. | zde se jedna o dlouhodobou spolupraci s panem
Vachou. Tématem HIV/AIDS uzavirame u€ebni blok Sexualni vychova na 2. stupni.
22) Bfezen - Festival dokumentarnich filmi Jeden svét — filmy zafazené do projekce
pro 6. a 7. tfidu byly tentokrat zaméfeny na nasledujici témata: dospivani, krizova
pomoc, domov, rodinna tradice, povolani, chov zvifat, rodina, stafi. Déti hodnotily
shlédnuté filmy pozitivné a aktivné se u€astnily besed probihajicich po skonceni
jednotlivych snimkud. Své pocity nasledné vyjadrily skrze kresby na hodinach
vytvarné vychovy. Zaci osmé a devaté tfidy navstivili snimek “Neslysici”, ktery se
zabyval problematikou Zivota s postizenim. Celé téma bylo rozebrano b&hem
besedy, ktera nasledovala po skonceni filmu, dale pak dané téma Zaci zpracovali do
pisemné prace v ramci pfedmétu vychova k ob&asntvi. Festival Jeden svét
navstévujeme pravidelné, nebot’ déti seznamuje s problémem porusovani lidskych
prav. Proto i letos se festivalu za&astnili i mladSi zaci— 3. B, 4. A, 4. B, 5. Aab. B,
ktefi navstivili projekci pro |. stuperi a i oni se setkali s celou fadou zajimavych témat
(chudoba, vzdélavani, rodina, konicky, Zivot s jinakosti, aktivni ob&anstvi, socialni
vylouceni, Zivot na ulici) a i oni se zapojili do vytvarné soutéze. V ramci projektu

Jeden svét na Skolach pracujeme s dokumentarnimi filmy téz ve vyuce.



23) Duben - Otevrete oCi — program pro 8. tfidu od organizace Progressive o. p. s.,
jehoz cilem bylo zmapovani zakladni informovanosti Zakd o navykovych latkach a
zavislostnim chovani jako takovém, pfedani relevantnich informaci o drogach a
zavislostech s ohledem na vék a aktualni potfeby a pomoc s utvorenim realného
zdravého postoje k navykovym latkam, bofeni nefunk&nich mytt a predsudka.

24) Kvéten — Respekt k porodu — zaci 8. tfidy se zucastnili interaktivniho seminare
pofadaného MediaKlubem béhem festivalu o t€hotenstvi, porodu a rodi€ovstvi

v ramci Svétového tydne respektu k porodu.

25) Kvéten — Otevrete oCi — néktefi Zaci 9. tfidy se zajmem o tématiku drog a
drogové prevence navstivili kontaktni centrum STAGE 5 spoleénosti Progrssive o. p.
s., kde vedle prohlidky samotného kontaktniho centra absolvovali také besedu o
drogovych zavislostech a uzivatelich drog.

26) Kvéten — Alkohol - preventivni program Ceské koalice proti tabaku ve spolupraci
s Jules & Jim, z. U., ktery se uskutec¢nil v Sestych tfidach a byl dotovan Méstskou
Casti Praha 4. Jedna se o projekt zaméreny na posileni odmitavého vztahu

k pfed€asnému a nadmérnému uzivani alkoholu na zakladé reflektovani osobnich
zkuSenosti Zzaku s lidmi pod vlivem alkoholu a rovnéz na zakladé védeckych
poznatkl o ucincich na zdravi a psychosocialni pohodu.

27) Cerven — Jsi nula! — divadelni pfedstaveni pro 6. tfidu od Fora pro proZitkové
vzdélavani z. U. Cilem predstaveni bylo seznamit zaky s pojmy Sikana a kyberSikana,
véetné jejich projevii a moznych nasledkuil. Zaci si béhem predstaveni vymysleli a na
vlastni kizi pak prostfednictvim technik prozitkové pedagogiky vyzkouSeli rizné
strategie, jak se Sikang, resp. kybersikané, branit. Vynikajici porad dotovany z¢asti
Méstskou €asti Praha 4 a Grantem EU. Radi bychom ho opétovné zaradili do

programu primarni prevence.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin 0
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 1 45 minut SirSi vefejnost
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakul Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 1 235 10
Interaktivni seminar 9 312 32
Beseda 3 42 4
Prednaska 7 101 13,5
Komponovany poiad 3 236 21
Pobytova akce 1 35 18
Situacni intervence 1 28 3
Jiné 2 20 2,5
Volnoé&asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky
Vikendové akce $koly 2 ZACI SKOLY,
RODICE,
BRANICKA
VEREJNOST




Prazdninové akce Skoly 0

Jine ZACI SKOLY,
RODICE,
SIROKA
BRANICKA

VEREJNOST




