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Charakteristika SD

Skolni druzina (SD) slouzi k vychové, vzdélavani a rekreaci zakd $koly. Ridi se
zejména provadécim predpisem ke Skolskému zakonu — Vyhlaskou ¢&. 74/2005 Sb. o
z4jmoveém vzdélavani.

Mohou ji navi§tévovat Zaci 1. — 5. ro¢niku ZS. O zafazeni Zaka do druZiny rozhoduje
teditel $koly. Zaci 5. tiid jsou pfijati podminéné, je-li volna kapacita.

Tvoii ji 6 oddéleni do maximalniho poc¢tu 30 déti. Jednotliva oddéleni jsou vékove
smiSend (napft. 1. a 2. ro¢nik).

Cinnost vychazi z pedagogiky volného &asu. Cilem je snaha o vytvofeni mista pro
odpocinek déti po vyucovani a zaroven prispét k cilenému ovliviiovani jejich volného
casu.

Cile a kompetence

Vychézeji z obecnych cilti vzdélavaci soustavy § 2 odst.2 Skolského zakona.

Nase cile jsou:

Kompenzovat u déti jednostrannou zatéz behem skolniho vyucovani.

Osvojeni si takovych nazort, schopnosti a dovednosti, které umozni détem dobie
zvladnout soucasny 1 budouci Zivot.

Spravné motivovat déti nabidkou zajmové ¢innosti a rozvojem praktickych dovednosti
Vv riiznych ¢innostech je naucit vztahu k vlastnorué¢né vytvorenému vyrobku.

Vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci
(uvédomeni si citu k vytvorené véci).

Vést déti ke schopnosti podfizovat se (dle potieby) a chapat pii tom vzajemné vztahy
nadiizenosti a podiizenosti v kolektivu.

Rozvijet u déti kamaradstvi, vést je ke komunikaci, rozvijet jejich schopnost
respektovat praci a Uspéchy vlastni a druhych.

Vyuzivat poznatky, které déti ziskaly ve Skole a vhodnym zplisobem na né€ navazat ve
vychovné ¢innosti.

Vyuzivat preventivniho programu Skoly formou socialnich a komunikacnich her
(spravné feseni konfliktnich situact).

Péstovat zakladni pohybové dovednosti déti a jejich schopnosti odpocinku, rekreace
a z4jmové ¢innosti.

Pozorovat pfirodu, vést déti k jeji ochrané, vysvétlovat nezndmé a nepochopené

pojmy.

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je utvaret vSestranné a harmonicky rozvinutou tviiréi
0sobnost s ohledem na biologicky, psychicky a socialni rozvoj.
Z hlediska biologického rozvoje vychovatelka vede déti :

k pravidelnému kazdodennimu cviceni a pohybu zejména na zdravém vzduchu

k osvojovani, upeviiovani védomosti a navyki tykajicich se hygieny, ochrany zdravi,
piedchdzeni nemocem a Graziim

k upeviiovani navyki spravného drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace
k odstranovani $patnych navyku

Psychicky rozvoj se tyka rozvoje rozumového, citového a volniho.



V oblasti rozumového rozvoje vede vychovatelka déti :

- Kk vyuzivani poznatkd, které déti ziskaly ve Skole i v béznych Zivotnich situacich

-k osvojovani primétené dovednosti pracovat s knihou a s jinymi ¢astéji uzivanymi
informacnimi pomiickami / mapy, atlasy, encyklopedie, ¢asopisy /

- Kk rozsitovani, prohlubovani a kultivovani osobitych zajmt a schopnosti

- Kk pochopeni a pouzivani znaki, pomoci kterych lidé komunikuji / fe¢, gesta,
mimika,pismo /,hlavné ke zdokonaleni jazykového projevu

V oblasti rozvoje citi vychazime z piedpokladu vytvoteni dobrého vztahu mezi

vychovatelkou a détmi.

Vychovatelka vede déti :

-k vytvareni kladnych citovych vztaht k pfirodnimu a spolecenskému prostredi,

-k formovani vyssich kladnych citd intelektualnich, estetickych, moralnich

- ke spravnému feseni konfliktnich situaci, k rovnovaze mezi citovou a rozumovou slozkou
psychiky

V oblasti rozvoje viile vede vychovatelka déti :

-k potlaéovani nevhodného impulzivniho jednani a k schopnosti jednat v souladu
S pozadavkem vychovatelky

-k samostatnému fesSeni nejriznéjsich tikoll a situaci

-k sebeovladani, piekonani vnitini nechuti k ¢innosti

Pti uspokojovani socialnich potieb d¢ti je nutné piihlizet k jejich individualnim

zvlastnostem a sladit je s ukoly vychovy celého oddéleni. Z tohoto hlediska vede

vychovatelka déti :

- Kk osvojovani béznych spolecenskych zvyklosti a pravidel kulturniho chovani a jejich
uplatnéni ve Skole, doma i na vefejnosti

- kuvédomovani si svého postaveni v riznych spolecenskych skupinach

-k podfizovani se zajmum vétSiny, k chapani potteby uvédomélé kazné, k pochopeni
odpovédnosti za jeji poruseni

Vychovné vzdélavaci cile a zdméry vychovatelka uskuteciiuje predevSim v praktickych
¢innostech déti.

Jedna se zeyjména o té€lovychovnou, estetickou a odpocinkovou zdjmovou ¢innost, kterou
planuje cilevédomé s ohledem Kk prostorovym a materialnim moznostem ale i k potfebam,
pfanim a schopnostem kolektivu.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Zaky
¢innostné zamétenymi a prakticky vyuZzitelnymi dovednostmi.

Prostfednictvim volno¢asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny tyto klicové kompetence:

1.kompetence k uéeni 4. kompetence socialni a personalni
2. kompetence k ieSeni problémi 5. kompetence ob¢anské,innostni a pracovni
3.kompetence komunikativni 6. kompetence k traveni volného ¢asu



Délka a ¢asovy plan

Plan vvchovné-vzdélavaci ¢innosti ve SD
/zéfi, tijen,listopad/

A.Odpocinkova ¢innost:
- odpocinek na koberci
- individualni rozhovory na rizné témata
- stolni a spolecenské hry, individuélni hry dle vybéru déti
- spolecna Cetba, vlastni ¢etba, kresleni
- sledovani détskych film

B.Rekreaéni ¢innost:
- denni vychazky dle pocasi na Skolni zahradu a okolni hiisté
- télovychovné chvilky s riznym zaméfenim
- pohybové hry s hudebnim doprovodem

C.Zajmové Cinnosti:
1.PFrirodovédna ¢innost:
- pozorovani zmén v podzimni piirode
- projekty s podzimni tématikou
- sbér pfirodnin / kaStany a zaludy / jako krmeni pro zvitata
- prace s piirodovédnou encyklopedii

2.Estetickovychovna ¢innost:
- vyrobky z pfirodnin a tvorba vystavek
- vyroba druzinového Casopisu
- navstéva kulturnich zafizeni a vystav
- kresleni a malovani na podzimni téma s vyuzitim riiznych technik a materiald,
vytvarné soutéze
- poradani celodruzinovych akci dle pololetniho planu

3.Télovychovna ¢innost:
- kolektivni hry s mi¢em, zdvodivé hry a soutéze
- cviky na uvolnéni a protazeni
- vyuziti horolezecké stény a prulezek na Skolni zahradé
- celodruZinové soutéze v télocvicné

4.Priprava na vyucovani:
- individualni vypracovani domacich ukolt dle zadani
- didaktické hry k procvicovani a prohlubovani probrané latky
- smyslové hry
- vedeni k trvalé péci o Skolni véci



Plin vychovné-vzdélavaci &innosti v SD
/ prosinec, leden , tinor /

A.Odpocinkova ¢innost:

- klid na koberci, prace s détskymi Casopisy, Cetba pohadek a knih na pokracovani
- rozhovory o détskych problémech a zazitcich

- volné hry podle vybéru déti / stolni, spole¢enské 1 tvotive /

- hadanky, hlavolamy, logické a postiehové pocitacové hry

- seznameni s lidovymi tradicemi a zvyky

B. Rekrea¢ni ¢innost:

- denni vychézky do zimni pfirody, poznavani blizsiho i vzdalené¢jsiho okoli
- télovychovné chvilky s kondi¢nimi prvky, péce o spravné drZeni téla

- hudebné pohybové hry

- hry na sn¢hu, hry se sn¢hem

C.Zajmové cinnosti:

1.PFrirodovédna ¢innost:

pozorovani zimni ptirody, praktické poznavani vody v riznych skupenstvich

- pozorovani a vypraveéni o zivot¢ zvitat a ptaki

- besedy o nutnosti ochrany pfirody, péce o zvét v zime

- prace s encyklopedii zvifat

2.Estetickovychovna ¢innost:

- kresleni na naméty zimni ptirody, vyuziti riznych druhli malifskych technik

- vyroba vano¢nich predméta a ptiprava na vanocni trhy

- vychovné besedy o vyznamu zdraveni, chovéani a vhodném obleceni pfi riiznych
prilezitostech

- spoluvytvareni druzinového Casopisu / literarni piispévky, kiizovky /

- spolupréace pii zapisu budoucich prviiacki do Skoly, vyroba darecki k zapisu

- navstéva kulturnich zafizeni /divadlo, vystava /

- plnéni ukolt v celoro¢nim projektu jednotlivych oddé€leni

3.Sportovni ¢innost:

- zimni sportovni ¢innosti

- kondic¢ni a posilovaci cvieni se zaméienim na rizné svalové partie

- zé&vodivé hry jednotlivetl i druzstev

- micové hry venku 1 v télocvicné

- sportovni utkani ve vybijené s druzstvem z jiné SD

D.Spoleéensky prospéSna a sebeobsluzna ¢innost:

- péce o dodrzovani hygienickych pravidel, uplatiiovani zdravotnické osvéty k predchazeni
riznym onemocnénim , vyznam vitaminil a prevence

- vedeni déti k pomoci v domacnosti

- ekologické vychova /tfidéni odpadu,plytvani potravinami /

E.Priprava na vyucovani:

- upisemné piipravy dbat na zdkladni podminky dobrého vypracovani ukolu / dostate¢ny
prostor, klid/, trvala péce o potadek ve Skolnich vécech

- didaktické hry vhodné k opakovani a procvi¢ovani probiraného uciva

- ovétovani osvojenych poznatkll v praxi formou soutézi, procvi¢ovani na pocitaci



Plin vychovné-vzdélavaci &Ginnosti SD
| bfezen, duben /

1. Odpocinkova ¢innost:
- stolni a spolecenské hry,pocitacové hry
- hadanky,rébusy,soutéze v feseni logickych uloh
- spolecna Cetba,vypravéni,prace s détskymi Casopisy
- volné hry dle vybéru déti

2. Rekreacni ¢innost:
- denni rekreacni vychazky
- télovychovné chvilky v prib&hu riiznych zaméstnani
- sezonni ¢innosti /paleni Carodé€jnic /,pohybové hry venku
- soutéze akvizy s naméty ze spolecenskovédni oblasti / motanice /
- vychazky rozsifujici poznatky z prvouky,poznavani a pozorovani piirody

3. Pfirodovédna ¢innost:
- sledovani zmén v jarni ptirodé pfi vychazkach
- vychazky do lesiku / Dobeska /,k vodé,na louku
- zfizovani koutku Zivé ptirody,seti letni¢ek,pozorovani vyvoje rostlin
- od seminka,pfesazovani,kypieni,zalévani
- seti pSenice k Velikonoctim

4. Estetickovychovna ¢innost:
- jednoduché grafické techniky s jarnimi naméty
- ilustrace riznych zazitkli / z vyletu, poslechu hudby,cetby.../
- pranicka a vyrobky na velikono¢ni téma / kraslice,ukézka pleteni pomlazky /
- prace s papirem,skladani a lepeni
- vyroba ¢asopisu Druzinovy blesk
- navstéva divadelnich predstaveni

5. Sportovni ¢innost:
- vyznam pohybové ¢innosti v dennim rezimu
- zé&vodivé hry na hfisti,mi¢ové sportovni hry / hod na kos, ptihravky /
- besedy o rtiznych druzich sportli,znami sportovci
- pratelské utkani ve vybijené se SD z okoli

6. Priprava na vyucovani:
- pisemné vypracovavani domacich ukold,procvicovani probirané latky
- vedeni zaka k samostatnosti,spravnému uceni,individualni pomoc slabsim zaktm
- prohlubovani znalosti pomoci didaktickych her



Plan vvchovné vzdélavaci ¢innosti ve SD
| kvéten, Cerven /

A. Odpocinkova ¢innost:
- stolni a spolecenské hry
- spole¢na Cetba na pokracovani, vypraveéni
- vypraveéni o individualni zadjmové ¢innosti
- prace s détskymi Casopisy

B. Zajmové ¢innosti:
1. Estetickovychovna ¢innost:
- jarni ndméty / jednoduché grafické techniky /
- 1lustrace Cetby
- vyroba drobnych dark a prani¢ek ke Dni matek
- loutkové divadlo,dramatizace pohadek
- pohybové kreace na hudebni doprovod

2. Spolecenskovédni ¢innost:
- svatky v kvétnu
- osvobozeni vlasti
- Den matek, Den déti
- besedy o rodin¢, pomoc rodi¢tim, o Zivoté¢ déti ve svéte
- prace na piipravé druzinového casopisu

3. Prirodovédna ¢innost:
- zmény v jarni pfirodé,nutnost ochrany piirody
- jak vznikla Zemé,planety ve vesmiru ,prace s encyklopediemi
- vychazky do jarni ptirody, prace v koutku zivé piirody
- zhotovovani herbéfe, pozndvani kvétin ve volné ptirodé
- vylet parnikem do ZOO

4. Télovychovna ¢innost:

- jarni turnaje ve sportovnich hrach mezi oddélenimi, pratelska fotbalova utkani s okolnimi
Skolami

- vyuzivani riznych naradi v télocvicné, zatazovani prvki jogy

- drobné a micové hry / honicky, hry obratnosti , vybijena /

- soutéz ve znalosti pravidel silni¢niho provozu

- vychazky na sportovisté k Vltaveé, vyuziti ptirodnich a umélych piekazek ke skoktim,
béhu, prolézani

- besedy k vyznamu trpélivosti , vytrvalosti a ¢estnosti ve sportu

C. Priprava na vyucovani:
- didaktické hry k prohlubovani a procvicovani uciva z hlavnich predméta
- hadanky a rébusy na rozvoj logického mysleni
- procvicovani ¢teni riizné obtiznych textl, jazykolamy



Formy Cinnosti

e Pravidelna cinnost je déna tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového charakteru.

o Prilezitostné akce piesahuji zpravidla rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty
do tydenni skladby c¢innosti. Jsou to naptiklad besidky, slavnosti, navstévy divadelnich
predstaveni.

e Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individudlni cinnosti (hry s hrackami
a stavebnicemi), pobytu venku (po organizované ¢asti pobytu v druzin¢), spontanni
hry v tzv. koncové druziné (v dobé¢, kdy jsou sluc¢ovana oddélent).

¢ Odpocinkové ¢innosti jsou klidové ¢innosti po obédé¢, napiiklad poslechové Cinnosti
a individualni hry.

e Piiprava na vyucovani zahrnuje piedev§im didaktické hry, vypracovani domacich
ukoll (po dohodé s rodici) a dalsi ¢innosti, jimiz upevilujeme a rozsifujeme poznatky,
které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.

e Zakladnim prostiedkem Cinnosti Skolni druziny je hra zalozena na zazitku ucastnikd,
kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje
kladné emoce.

Podminky prijimani uchazec¢u a podminky prubéhu a
ukoncovani vzdélavani

a) P¥ijimani Zzaka: Skolni druzina je pfednostn& uréena pro zaky 1. stupné zékladni skoly
(1. - 4. rocnik). Zaci jsou piijimani na zakladé fadné vyplnéného a odevzdaného zapisniho
listku na jeden Skolni rok. O pfijeti €1 nepfijeti Zdka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly.

b) Podminky priibéhu vzdélavani: Zak je pfijiman do $kolni druziny na jeden $kolni rok.
Zakonny zastupce ur¢i v zapisnim listku, které dny se Zak ucastni ¢innosti Skolni druZiny a
kdy a jakym zptsobem (sam, v doprovodu, s kym) bude ze skolni druziny odchazet.

c) Ukoncovani vzdélavani: Vzdélavani ve Skolni druziné je ukonéeno uplynutim $kolniho
roku. Pfed¢asné ukonéeni dochazky do Skolni druziny musi byt na zakladé pisemné odhlasky.
Reditel $koly mtize ukonéit dochazku Z4ka na zakladé hrubého nebo soustavného porusovani
vnitiniho fadu skolni druziny.



OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI

CLOVEK A JEHO SVET

1. Misto, kde Zijeme

Tématicky Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis Kompe-

okruh tence

Nas domov | Vypravéni si o Zivoté rodiny. 3,4,5
Kresleni a malovéani, jak travime s rodi¢i spole¢ny volny cas. 4,6
Besedy, co kdo d¢€la v nasich rodinéch (kresba, malba, kolaz,hry). 3,6
Popis domt (bytti), v nichz bydlime, jejich zatizeni. 2,34,
Stavéni domu z dievénych kostek.. 2,35
Navrhy domu naSich snii. 2,45
Zatizovani naSeho pokoje — vystiihovani ndbytku a dalSiho vybaveni | 2,3,4,6
z barevnych papirti, dokreslovani a kolaze z prospektu.

Skola Prohlidka Skoly, seznameni s prostory a podzemnimi chodbami a | 1,2,6
orientace ve Skole.
Seznameni s odbornymi uc¢ebnami a kabinety nasi Skoly. 1,4
Vyzdoba SD, navrhy a kresba erbu SD. 1,6
Spoluprace pfti tvorbé naseho ¢asopisu Druzinovy blesk. 1,3
Hledani pokladu ve skole nebo v blizkém okoli — orientacni zavod. | 3,5,6
Povidani o cesté do Skoly a domt. Bezpecnost cesty. 1,24
Seznamovani s dopravnimi znackami v naSem okoli — vychazka. 1,2,6
Soutéze ve znalosti dopravnich znacek a predpisu. 1,5,6
Vyroba dopravnich znacek. 2,3,5
Kresba hromadnych dopravnich prostredki. 1,3
Hry na cestovani vlakem, autobusem, metrem..., / role cestujiciho | 1,2,5
ditéte, dospélého, revizora atd./.
Seznameni se s povinnou vybavou kola — beseda snéazornymi | 1,6
ukazkami.

Nase mésto | Vychazky za zajimavostmi naseho okoli a centra mésta (budovy, | 1,2,5,6

a okoli muzea,mosty, sochy, pomniky, dominanty atd.).
Kresba oblibenych mist, kde je ndm dobte, kam radi chodime. 13,4
Spolecné vytvarné zobrazeni naseho mésta — nékdo maluje domy, | 1,2,5
jiny stromy, dal$i sochy...Sestaveni kolektivnich praci a kolazi.
Névrhy idedlniho mésta - obrazky, stavebnice. 1,24
Kresba mapy naseho okoli a mista, kam chodime na prochazky. 2,5,6
Stavba meésta z kostek. 2,45
Stavba krajiny z pfirodnin (pisek, kaminky, vétvicky). 2,35
Hry na priivodce Branikem, sezndmeni navstévnika s okolim skoly, | 1,2,3,4,5
dalezitymi budovami a mistnimi pamétihodnostmi.
Sezndmeni se s nabidkou mistnich sluzeb v Braniku a jeho okoli | 2,4
(opravny, kadetnictvi, restaurace, divadla, kina, sportovni
zafizeni...)
Pravidelné pfispivani ¢lanky do mistnich novin Prahy 4 Tuc¢nék. 1,3,4

10




Clovék a
svét prace

Kresleni budouciho povolani.

Nakup a prodej - hra: Na obchod.

Besedy o tom, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili —
prehravame scénky.

Zamysleni se, co bychom ud¢lali, kdybychom nasli malého
kamarada, ktery se ztratil.

Besedy o praci ptislusniki policie a poruSovani zakona (alkohol,
drogy, kradeze apod.) a jak takovému trestnému jednani predchézet.
Hry na Ztraty a nélezy (nasli / ztratili jsme pencézenku, doklady,
klice atd.)

Hry na postu a dorucovatele, piSeme dopisy a pohledy.

Hledani domu podle adresy (jak se hleda adresat, jak se cisluji
domy?). Na budovach hledame popisna ¢isla, nazvy ulic.

Névrhy znamek s mistnimi motivy.

Navstéva knihovny - exkurze, beseda, soutéz

Vyhledavani knih, kde se piSe o naSem mésté, Cetba povésti, besedy
o historii mésta.

Vyroba obalu na knihu a tvorba zalozky do knihy.

llustrace k piectenym piibéhiim (napiiklad v komiksové podobg).
Hrani loutkového divadla pro kamarady.

Organizovani delSich turistickych vychézek do okoli / Dévin,
Prokopské udoli, ZOO Tréja .../

1,3
2,3,4
1,2,3

2,3,5

1,4

1,35
1,45
2,35
2,4,5
1,3,4,5,6
1,2,3,6
1,6

1,6

134
1,6
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2. L.idé kolem nas

Tématicky Formulace ¢innosti a jeji struény popis Kompe-
okruh tence
Rodina Besedy o rodiné a rodi¢ich— jaké maji povinnosti rodice, jaké my. | 3,4
Povolani naSich rodict, hra na femesla 3,4
Povidéani o naSich prarodicich. 3,4
Jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, Svagr, stryc..) | 3,4,6
Pokusy o sestaveni rodokmenu nasi rodiny. 2,34
Vyroba darkt pro radost maminkam a tatinktim. 3,4,6
Kamaradi Sestavovani Pravidel pratelstvi pro druzinu — pravidla souziti, | 2,4,5
zebticky hodnot.
Besedy o nasem teritoriu: hra — Misto po mé pravici je volné, pieji | 2,3,4
si, aby tam sed¢l(a)..., protoze...
Hra na malife a malba portrétu kamarada, vysvétleni, pro¢ je nasim | 1,3,4
kamaradem.
Skupinovy portrét nasi druziny 3,6
Hra na poznavani kamarada po hlase nebo hmatu, mame-li zavazané | 1,3,5
oci).
Povidani si o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel a spoluzék. 1,3,4
Hlazeni po dusi - povédét néco hezkého o spoluzakovi 1-6
Co je to vandalismus, oprava poSkozenych her, hracek, uklid | 2,5,6
Skolnich tasek, vénovani se sebeobsluzné praci.
Nejsme vSichni stejni — uvédomovani si, vcéem a jak jsou | 3,5
znevyhodnéni néktefi 1idé (psychicky ¢i télesné).
Zkouska dorozumivani se jen odeziranim, vciténi se do situace | 4,5
neslysicich lidi / pantomima /.
Ptedstavit si pocity nevidomého €loveéka ( zavazané oci a navigace | 3,4,5
ke zdroji zvuku).
Zkouska role nevidomého a jeho pruvodce (hra: Roboti) 1,6
Cviceni hmatu ( urovani predméti pod dekou — Kimova hra). 2,34
Orientace v prostoru — zkousime na htisti dojit poslepu k cili. 2,45
Zkouska poslepu namalovat jednoduchy obrazek na tabuli — hra: | 1,2
Slepy malif.
Cteni pohadek z riznych svétadili. 3,6
Povidani si o jinych narodech, zemich. V ¢em se narody lisi, v ¢em | 1,2,6
jsou obyvatel¢ jinych zemi jini nez my.
Svatky Seznamovani se jmény v kalendafi, zjiStovani svatkli a narozenin | 1,4,5
a oslavy spoluzakii. Povidani si o oslavach, darcich.
Advent — vnimani zacinajici atmosféry Vanoc, ¢teni o Vanocich, | 2,3
vypraveéni o smyslu adventni doby.
Vyroba Mikulase, Certa, andéla. 3,4
Vypravéni o vanoc¢nich zvycich, dodrzovanych v nasi rodiné. 1,3
Zpév koled, recitace basnicek. 1,6
Vyroba vanocnich ozdob z rtiznych materiali. 1,2,6
Modelace figurek ze slaného nebo vizovického tésta. 1,2,6
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Jak se
spravné
chovat

Vyzdoba druziny vano¢nimi motivy.

Vyroba dareck pro diichodce

Ptiprava na vanocni trhy pro rodice, prarodice, kamarady.

Vyroba pranicek k Vanoctim a jmenovek k darktim.

Usporadani vanoc¢ni besidky .

Kresba ohnostroje.

Karneval — vyroba masek a dopliiky k nim, Halloweenska slavnost.
Valentyn — vyroba srdi¢ka pro toho, koho méme radi.

Velikonoce — ¢teni o narodnich zvycich spojenych s jarem.
Malovani a zdobeni kraslic (batikou, polepovanim, voskem..).
Vyzdoba druziny a okna symboly Velikonoc (kresba, vystfihovani).
Pleteni pomlazky, seti oseni.

Zpév pisnicek o jaru, koledy, fikadla.

Den déti - hry, soutéze, diskotéka.

Besedy o ,.kouzelnych* slovech (d€kuji, prosim, omlouvam se) a
jejich vyznamu, vymysleni drobnych piibehi, v nichz tato slovicka
hraji vyznamnou roli.

Scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich).

Spravné zdraveni, podani ruky, pozadani o néco, podékovani.
Besedy o tom, ¢im mizeme druhého potésit - darkem, pochvalou,
chovanim,asmévem.Denné si uvédomovat slusné a laskavé chovani.
Hry na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do tufednich
mistnosti, hodnoceni naseho chovani ve skolni jidelné.

Besedy o spravném chovani pii navstéve divadla.

Scénky s naméty: Pfichdzime do divadla, Opozdili jsme se, Kdy
tleskat, Jak se chovat o ptestavce apod.

Pravidelné (1x mésicné) navstévy détskych divadelnich predstaveni
v Kulturnim centru na Novodvorskeé.

Vypravéni o zazitcich z divadla, kresleni obrazki z pfedstaveni.
Soutéze v poznavani hudebnich nastroji podle tvaru a zvuku- hra:
Na kapelnika.

Malovéani hudebnich nastroju.

Vystavy na panelech ve vestibulu Skoly a na chodbach z praci
vyrobenych v druZing.

Besedy o vhodném a nevhodném chovani v dopravnich
prostiedcich, na silnicich, o nasledcich dopravni nekdzné¢.

Hry scének na téma: Jak se chovame pfi cesté autobusem, vlakem.
Zdokonalovani a procvicovani chovani na chodniku, na silnici, na
ptechodech...

Cviceni jazyka (jazykolamy, dechova cviceni, spravna vyslovnost).
Pomoci fikadel a basni¢ek cviceni rytmu a melodie feci.

Vypravéni pohadek a ptibéhu ze zivota.

Dramatizace jednoduchych pohéadek a piib&ht.

Pantomimické predvadéni povolani, zvitata, sporty, pocity.
Seznameni se s pravidly sluSného chovani ve vetej. prostorach.
Povidani si o pofadech v televizi, v rozhlase, doporu¢eni vhodnych
potadi, pro¢ se nam libi.

Porovnavani reality (naSe zkuSenosti) s filmovymi ptibchy.
Védomostni ,.televizni“ soutéze — ptiprava a hra.

1,2,3,6
2,6

4,6

1-6

1,6
1,2,4
3,4

1,3

1,6

5,6

2,6
1,3,6
1,2,3,6

1,2,3
1,2,3
3,4
1-6
2,3,4

1,3
1,2

1-6

4,6
1,2

1,6

1-5

1-5

1,35
1,3,5
3,5,6
1,2,6
2,3,5,6
1,3,5
3,6

2,3,5
1,2,6
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3. Lidé a ¢as

Tématicky Formulace ¢innosti a jeji struny popis Kompe-
okruh tence
Nas denni Vypravéni o zasadach pravidelného denniho rezimu, rozliSovani | 1,2,3,6
rezim povinnosti a zabavy.
Kresleni, co nas nejvice bavi, co nas bavi ménég, cemu vénovat nejvice | 1,5,6
Casu, co se musi délat kazdodenné. Nad kresbami besedy.
Hry na jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfifazovani vhodné denni | 2,5,6
doby a odhad, jak dlouho se jim vétSinou vénujeme.
Besedy o case, ktery lidé promarni, pfiklady, kdy cas vyuzivame | 1,2,6
Spatné.
Spolec¢na ptiprava tydenniho planu ¢innosti Skolni druZziny. 1,2
Planovani odpocinku po piichodu ze skoly, formou kvizu zjistovat, | 1,6
¢emu se fika aktivni odpocinek.
Besedy o moznostech spravného vyuzivani volného ¢asu, inspirace u | 3,6
jinych lidi.
Vypravéni drobnych ptfibéhli, vnichz se stfidaji ptijemné | 2,3,4
1 nepfijemné udalosti.
Planovani spravného rezimu jednoho bézného dne, tydne. 1-5
Besedy na téma: Jak jsem travil vikend, malovani, co jsme zazili a | 2-6
navrhovani programu pro dalsi vikendy.
Tvorba ro¢niho kalendare dilezitych akci druziny. 34
Vyuzivani her, pfi nichz se cvi¢i pamét, pozornost, postieh, | 1,3
soustiedénost a tvofivé mysleni.
Vypravéni o oblibenych pfedmétech a pro€ je mame radi. 1,3
Vyroba papirovych hodin s pohyblivymi ru¢ickami. 2,3,6
Vypréavéni ptihod, v nichz mél vyznam c¢as (co znamend piijit véas / | 1,3
pozdg).
Besedy o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbyte¢na zranéni. 5,6
Ohlédnuti se za prazdninami. Shromazd’'ovani pohledi a obrazki | 1,2,6
Z mist, ktera jsme navstivili, a povidani si o nich. Z obrazki vytvofit
prazdninovy vlacek.
Piiprava planu vSech aktivit, kterym se chceme v lét¢ vénovat, | 1,2,6
sestaveni kalendare. Po prazdninach porovnani plant se skutecnosti.
Jak se méni | Prohlizeni fotografii zndmych i1 neznamych lidi, hledani rozdild | 1,3,4
lidé, véci, typickych pro jednotliva vékova obdobi.
budovy a Chronologické tazeni fotografii / obrazky osob, které piedstavuji | 1,2
mésto jednotlivé faze Zivota.
Vypravéni nejzajimavéjsich ptihod z naseho raného détstvi. 1,3,5
Besedy o domacnosti dfive a dnes (vybaveni, nabytek, doplnky, | 1,3
spottebice atd.).
Kresba modernich spotiebict, navrhy pomocnikti pro budoucnost. 4,6
Vypravéni o tom, jak ndm technika poméaha nebo naopak Skodi | 2-6
ve volném case.
Patrani po tom, jak vypadala Skola, do niZ chodili nasi rodice. 5,6
Povidani o tom, jak déti pomahaly doma dfive a jak dnes. 1,3
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ProhliZzeni starych ¢asopisti o modé, bydleni, vaieni, atd.

1,5,6

Potadani modni prehlidky (moderétofi z nasich tad). 5,6
Na vychézce sledovani rozdilii mezi novostavbami a starymi domy. | 1,3,5
Vyroba domovnich znameni naseho domu. 2,5,6
Besedy o starych femeslech ( fezbaf, kovar, hrnc¢if, bednaf, Svec, | 1,3,6
tkadlec atd.).
Navstéva keramické dilny. 15,6
Patrani, jak se zilo na hradech a zamcich — spole¢né kresleni hradu 1,2,3,6
s jeho okolim.
® ® w7
4. Rozmanitosti ptirody
Tématicky Formulace ¢innosti a jeji struény popis Kompe-
okruh tence
Priroda Na vychazkach pozorovani ptfirody, porovnavani jednotlivych druht | 1,3,5,6
kolem nas rostlin s encyklopedii.
Pti vychazkach do lesa upeviiovani pravidel chovani v pfirod¢, sbér | 3,5,6
plodii a zhotovovani riznych vyrobk z nich.
Stavby objektl (nejen domeckil) z ptirodnin v lesiku na Dobesce. 2,5,6
Vyroba ,lesniho skiitka®, jméno, domecek, povidani ptibehi,které | 1,2,6
mohl zazit.
Poznavani hmyzu s pomoci encyklopedii. 1,2
Cetba knihy Ferda Mravenec a kresba mravencii a jinych broukd. 1,6
Povidani si o mravenisti. 1,2
Pti vychézce pozorovani Zivota na stromech. 1,2,3
Kresleni a modelovani ptaciho hnizda s mlad’aty. 1,2,6
Poznavani ptakl podle vzhledu a zpé&vu. 1,24
V zim¢ pozorovani ptacich stop ve sn¢hu. 1,2
Sledovani ruznych druhl taznych ptakd, zjistovani, kam a kdy | 1,2,3
odlétayi.
Povidani si o riiznych druzich kvétin a o podminkéch k jejich Zivotu. | 3,5,6
Péce o kvétiny — péstovani, zalévani. 1,2,6
Pozorovani kli¢eni seminek oseni. 2,6
Hrani pexesa nebo kvarteta s naméty zivoc¢icha a rostlin. 1,2,4
Pii vychazce sledovani zivota pod zvednutym kamenem. 4,5
Sbér zajimavych kament a jinych ptirodnin. 1,2,6
Malba na oblazky, které jsme donesli z vychazek. 2,6
Navrhy a zhotoveni riznych druht ,,Sperkt z ptirodnin. 1,2,6
Napodobovani hlasi zvitat. 2,34
Soutéze ve sklddani rozstiihanych obrazka zvitat a rostlin. 2,4,6
Besedy o pravech kazdého ZivocCicha na zivot. Vypravéni a navstéva | 2,3,5
utulku pro zvifata v Modtanech.
Pti vychazce do lesa naslouchani zvukiim pfirody, ur€ovani ptvodce | 1,6
zvukd, tfibeni smyslu.
Vypravéni o domdcich zvifatech a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti | 1,3, 6

vysvétlit, jakou péci vyzaduji.
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Ro¢éni
obdobi

Pocasi

Voda

Chranime
Zivotni
prostiedi

Sledovani vycviku psa, vysvétleni, jak se pes uci.
Kresby domacich mazlicku.

Adopce ,,naseho* zviratka v prazské Zoo, navstéva Zoo
Ziskavani informaci o zivoté zvirat v ZOO.

Z barevnych papirt skladani (origami) zviratek.

Besedy o ro¢nich obdobich — sledovani zmén v ptirod¢, zivot zvirat,
vztahy zvifat.

Soutéze v ziskanych znalostech o pfirode¢.

Cetba o ptirodé a jejich proménach.

Kolaze charakterizujici jednotlivé mésice (ro¢ni obdobi).

Zpev pisnicek a basnicek s prirodni tématikou.

Dramatizace jednoduchych pohéadek se zvifecimi hrdiny.

Soutéze v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, viing a chuti.
Vyroba a pousténi drak.

Kresba a vyroba urcitého stromu v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Vyuzivani podzimnich listt a ploda pro koldze, zahradky.
Obtiskavani listl — vyuZivani riznych technik vytvarné ¢innosti.
Poznavani hub (prace s obrazky a atlasem).

Vyroba houbicek.

Vyroba jednoduchého krmitka, krmeni ptackti i vodniho ptactva na
Vltave.

Na vychazkach pozorovani zivota podél Vitavy.

Kresba a vyroba prvnich jarnich kvétin

Besedy o pocasi, jaké mame radi, jaké je jinde ve svété,mize skryvat i
nebezpeci (bourka, néledi..).

Seznamovani s pranostikami, vysvétlovani jejich vyznamu.
Pozorovani pocasi podle nasténné meteorologické stanice.

Barvy a kresba duhy, boutky.

Besedy o vodé¢, jejich skupenstvich a o vyznamu vody, s vyuzitim
obrazkového materidlu z détskych encyklopedii.

Podle fantazie a vlastnich poznatkl kresba kolob¢hu vody Vv pfirod¢.
Besedy o ochrané¢ a ¢istoté vod.

Pozorovani Cistoty a uprava okoli. Co a jak by se dalo zlepsit?
Ekologicka znalostni soutéz.

Besedy o svatku Den Zemé..

Pomoc pfi tklidu okoli Skoly.

Ttidéni odpadu jiz v druzin€, nasledny odnos do kontejnerti (nejsme
lini). Sbér papir a plastovych vicek.

Besedy o tom, jak ¢loveék Skodi, nebo prospiva zivotnimu prostiedi.
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirod¢.

Pti vyletu do pfirody poznédvani rostlin, ploda ( 1é¢ivé / jedovaté ).
Lisovani rostlin, které rostou na nasich lukach a tvorba herbare.

1,2,3,6
2,4,6
1,3,6
1,3,6
1,2,6

1,2

1,2,3
1,3
1,2,3
1,3,5
1,3
1,3

1,2,3
2,6
2,6
1,3
1,3
1,6

1,3
1,6

1,3
1,2,3
1,2
1,2,3

1,2

1,3,6
1,2

1,2,3,5
1,2,5
2,45
5,6
1,5,6

1,2,6
1,6
1,2
1,6
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5. Clovék a jeho zdravi

Tématicky Formulace ¢innosti a jeji struény popis Kompe-
okruh tence
Poznavame | ZjiStovani zajimavosti o lidském téle z encyklopedii. 1,2
své télo Obkreslovani postavy ve skute¢né velikosti na balici papir, popis | 3,4,5
nazvu ¢asti téla a dokreslovani dilezitych organii.
PeCujeme o | Vypravéni o otuZovani a zdravém Zivotnim stylu. 1,3
své zdravi Spravna relaxace a odpocinek (t€lesn¢ a psychicky). 5,6
Kontrola dodrzovani bézné denni hygieny (Cistota rukou), Cistota | 3,5,6
odévu a jeho vhodnost.
Besedy o osobni hygien¢ a jejim vyznamu. 14,5
Ujasnéni a dodrzovani hygienickych zasad pfi kaslani, kychani, | 1,2,3
pouziti WC, stolovani atd., upozoriiovani vzdjemné na prohtesky.
Povidani o péci o nas chrup, o prohlidce u zubare. 1,2,3
Sestavovani desatera zésad zdravé vyzivy. 1,2
Kresba ovoce a zeleniny. 1,3,6
Sestavovani zdravého jidelnicku a dopliiovani kreslenymi nebo | 3,4
vystiizenymi obrazky.
Vystiihovani obrdzka riznych jidel (z casopisi a letdkd), | 1,2,3,6
rozdéleni na zdrava a méné zdrava, tvorba kolaze.
Povidani o détskych nemocech a jejich 1é¢eni, prevence. 1,6
Besedy o rezimu dne pii 1é¢eni doma na lizku. 1,3
Povidani, jak pecovat o své zdravi, zachdzet sléky, co je to | 1,2,3
respiracni doba 1¢kt atd.
Pokusy oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2
Vypravéni, jak pfedchazet uraztim, co se muze stat pii koupani, pii | 1,3
jizd€ na kole apod.
Hra na I¢kate a pacienta. Nebat se navstévy ordinace. 2,3
Seznameni s nejznaméjSimi lécivkami, vysvétlovani acinktt a | 1,3
pouziti.
Poznavani nebezpecnych a jedovatych rostlin. 1,2,6
Besedy, co ndm mutize uskodit (nezndma zvirata, lidé apod.) jak se | 1,3,5
zachovat pii snaze neznamého ¢lov€ka navazat s ndmi kontakt, jak
ptivolat pomoc dospélého.
Telefonovani — jak oznamit tiraz, ptivolat pomoc. 1,4
Jak pouzivat 1€karni¢ku a zésady prvni pomoci. 1-5
Procvi¢ovani kratkych jogovych cvieni na protazeni a spravné | 1,6
drzeni téla .
Dodrzovani spravného dychani. 1,2
Rozvoj predstavivosti, soustiedéni a sebepoznani. 1,2,4,6
Chodime Vychazky do ptirody, na détské a Skolni hiiste. 5,6
ven Pti pobytu na dvofte $koly hrajeme pohybové a mic¢ové hry. 6
Organizovani zavodivych a sportovnich her 6
Prohlubovani znalosti o zivé a nezivé ptirodé. 1,4,5,6
Pii vychézkdch prekonavani piirodnich piekazek, vyuzivani | 5,6
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ptirodniho prostfedi ke hram.

Hrani her propojujicich télesnou zdatnost srozvojem paméti,
orientaci v pfirod¢ atd.

Pti vychazkach do zimni pfirody sledovéni stop zvitat na sn¢hu.
Soutéze ve stavbé sn¢hulakii.

Zavody v hodu kouli na cil, do dalky apod.

Do snéhové plochy vyslapavani obrazi, obtisk and¢€la apod.
Seznamovani s pravidly micovych her a cviceni v jejich dodrzovani.
Hry na rozhod¢i — byt objektivni, védét, co je ,,fair play*.
Zdokonalovani obratnosti a sily pfi lezeckych aktivitach.
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Ekonomické, materialni a personalni podminky

Ekonomické:

e Poplatek za SD ¢&ni 250,- K& mésiéné a plati se pololetnd pievodem z tétu.
Cast téchto financnich prostfedkl je pouzita na ndkup materidlu (papiry, barvy, lepidla
a jiné pomucky, hry a hracky).

Materialni:

e Prostiedi SD je velmi dobré a bezpe&né. Pro svou &innost vyuZivame 5 samostatnych
mistnosti, 1 tfidu, kde se dopoledne uci. Podle rozvrhu déle télocvi¢nu, pocitacovou
ucebnu, horolezeckou sténu a jidelnu.

e Mistnosti druziny jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem a hernimi kouty, policemi
na stavebnice a knihovnou, mnozstvim stolnich her a hra¢kami.

e V odpolednich hodinach mame k dispozici 2 Skolni hfiSté s umélym povrchem, cast
zahrady, kde jsou houpacky, prilezky, stiil na ping-pong a piskové doskociste.

V okoli §koly vyuzivame détské htisté¢ vybavené dfevénym programem (houpacky,
prolézacky, domek, skluzavky, lavicky a piskovisté) Na Mlejnku a Pod skalou. Navstévujeme
lesopark Dobeska. Na vychazky chodime k Vltavé i do dalSich méstskych ¢asti.

Personalni:

e Pedagogické pisobeni zajistuje 5 vychovatelek a 1 vychovatel, ktefi spliuji odborné
vzdélani pedagogického sméru obor vychovatelstvi. Odborné zameéteni si budou
vSichni dale prohlubovat v akreditovanych kurzech, samostudiem i studiem na vysoké
Skole

e Ve skolni druzin€ funguji krouzky, které mohou navs$tévovat 1 déti nedruzinové a
vedou je vychovatelky.

e V pfipad¢ onemocnéni ucitelky jsou vychovatelky schopny ji zastoupit ve vyucovani.

r v r

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Nasi snahou je vytvofit témto zakim odpovidajici podminky k rozvoji jejich osobnosti
S pfihlédnutim k jejich znevyhodnéni a volit pfiméfené metody a prostiedky.

Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pii jejich zacletiovani do volnoCasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni
pozornost.
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Evaluace ve skolni druziné

Maé-1i mit evaluace smysl, musi mit pedagogové jasny cil, ke kterému se budou po celou dobu
edukace / vychovy / ubirat. Aby byla tato zdsada dodrzena, je provadéna pravidelna evaluace
formou dotaznikii pro rodi¢e ve 4letych cyklech, nahodnymi kontrolami, fizenym
rozhovorem, hospitacemi, ale i sledovanim vysledk z vetejné ¢innosti zaka.

Hygiena a bezpe¢nost v SD

« Jednotliva oddéleni SD se napliuji do poétu 30 zapsanych déti. Mimo $kolni budovu
smi 1 vychovatelka doprovazet maximalné¢ 25 déti. Oddé€leni jsou vybavena
odpovidajicim nabytkem. Koberce jsou pravideln¢ vysavany a podlahy myté mokrou
cestou, mistnosti jsou pravidelné vétrany okny.

e Vychovatelky sestavuji vhodnou strukturu rezimu zakd s dostatkem relaxace a
aktivniho pohybu. Dbaji na vhodny stravovaci a pitny rezim (odpoledni svacinu a piti
zajist'uji rodice). Détem je k dispozici obchiidek s vhodnymi potravinami, ovocem a
pitim.

e Vychovatelky se snazi vytvafet podminky pro pfiznivé socidlni klima (respekt
k potfebam jedince, v€kova piiméfenost, motivujici hodnoceni, ochrana zaku pied
nasilim, Sikanou a dal$imi socidlné nezddoucimi jevy) a spolutcast zakl na zivoté
druziny.

e Na zacatku (i v pribéhu) Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti, chovani
a spolegenskych normach v ZS, SD, na $kolnim hiisti, pii spoleénych vychazkach
a akcich. O pouceni je veden zaznam v piehledu VVP. V pfipad€ urazu jsou Zzaci
opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.

e Pfi Grazu vychovatelka poskytne zadkovi prvni pomoc, zajisti oSetfeni 1€kafem, Uraz
zapiSe do knihy Urazi a oznami jej vedeni Skoly a rodicim. Lékarnicka pro prvni
pomoc je umisténa v 1. oddé€leni druZiny a je pfistupna vSem oddélenim. Telefonni
¢isla rodi¢h v ptfipadé Grazu jsou uvedena v zapisnich listcich a prehledu VVP.

e Vychovatelky spolupracuji srodi¢i, tfidni ucitelkou, Skolni psycholozkou a
bezprostredné reaguji na vychovné a jiné problémy.

Skolni vzdélavaci program pro SD je k dispozici na webovych strankach skoly,
Vv tisténé podob¢ u vedeni Skoly a u kazdé vychovatelky.
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