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Mili ¢tenari,

je tady konec Cervna a vy drzite v rukou nové cislo
naSeho druzinového €asopisu v novém formatu.

VZzdy se vam snazime ptibliZit alespon par akci, které
vase déti béhem roku zazily.

Nasim cilem je nabidnout détem kazdy mésic takové
zabavné aktivity, kdy se vsSichni spolecné¢ nejen
pobavime, ale vyzkouSime si a nauc¢ime se i néco
nového. To vSe formou hry — nejptirozenéjsi détskou
¢innosti. Nase motto ,,Uceni je hra — hra je uceni* tak
plati beze zbytku.

Alena Stastna

Jabli¢kové kouzleni

Kdyz po prazdninach odesly teplé letni dny, nastal
podzim se svou obvyklou pestrou trodou. Abychom to
oslavili, uspotadali jsme si v druzin¢ ovocné hody pod
nazvem Jablickové kouzleni. Tentokrat jsme si
pochutnali na ovocnych Spizech, jable¢nych
jednohubkach, jablecném piskotovém dortiku a
jableéném §tradlu. VSechno chutnalo Gizasné © !

Podzimni bramboriada

Celodruzinovou akci s nazvem Bramboriada jsme
pojali z riznych pohledi: kuchatského, hravého,
tvofivého, ale i gurmanského. Kuchaiské pociny
Z brambor bramborové placky
s marmelddou, pecené bramborové platky naslano,
vafené pulky brambor S tvarohem a paZzitkou a kynuté
bramborové vdolecky se syrem a slaninou. VyuZziti
brambor po hravé strance bylo zastoupeno hodem
bramborou na cil. Tvofivou stranku akce bylo mozné

zahrnovaly:

vyuzit pii zdobeni brambor ,smajliky“ a vyrobou
kravat ¢i motylkti pomoci potisku razitky z brambor.

Zabavné odpoledne s 2. oddélenim

Ptipravit zabavu pro celou druzinu neni jednoducha
véc. VSe se musi napfed promyslet, pak vyrobit a
nakonec zorganizovat. A tak jsme vyrobili rybi¢ky a
vystiihali matematické tvary — vSe ve Ctyfech barvach
pro 4 druzstva, pfipravili kadinky s malymi micky a



vodu. Pak jsme si sami natrénovali, jak budou soutéze
probihat. A mohlo se =zacit... Jednotlivd druZstva
chytala na udici svoje barevné rybicky, vybirala svij
tvar pro zménu v rtiznych barvach a pienasela 1zici
vodu do kadinky tak dlouho, dokud se mic¢ek neobjevil
nad vyznaCenou ryskou. VSichni jsme se naramné
pobavili a mohli se t&Sit zase na piisti mésic, co
zabavného pro nas pfipravi jiné oddéleni.

Novoro¢ni stezka odvahy

V podzemi na$i Skoly se nachazi kryt, ktery vzdy po
Novém roce vyuzivame na oblibenou stezku odvahy.
Pfipravime trasu osazenou umélymi svickami, kterou
déti jednotlivé projdou. V jedné mistnosti hlida
podpisovy arch lebka prolezlda pavouky a vSichni
odvazlivci zde musi zanechat sviij podpis.

Na zacatku panuji obavy ztmavého nezndma, po
navratu ale vSichni zjisti, Ze vlastné ta odvaha neni zase
az tak vzdalend a nedostizna. Jsou na sebe nalezité
pysni a pfisti rok pry urcité pijdou bez obav znovu.
Vkro¢ime-li do nového roku sodvahou, hrave
prekondme vSechny néstrahy, které nam Zivot piinasi.

Kdo nic nového nezkusi, sice nic nezkazi, ale taky nic
neziska a neposune se vpied.

-

Zabavné odpoledne se 4. oddélenim

Dne 17. ledna mélo 4. oddéleni pfipraveny program
pro ostatni druzinové déti. M¢Eli jsme piipravené
pracovni pomulcky pro stavebni femesla obora
instalatér, zednik, malit a elektrikat. Déti musely podle
pracovniho natradi poznat, co se v jednotlivych oborech
pouziva a o jaky obor se jedna.

Druhou casti programu byla ochutnavka ovoce a
zeleniny, kdy déti se zakrytyma ocima poznavaly
jednotlivé druhy.

Zabavné odpoledne se 6. odd&lenim SD

Na den 28. 2. 2019 déti z 6. oddéleni ptipravily soutéze
pro ostatni déti druZiny. Asi 3 mésice pred tim jsme
zacali vymyslet, jak zaujmout ostatni, aby je to bavilo.
Nakonec déti samy vytvorily stanovisté a vyrobily 1
kulisy zkartonu. Celkem bylo Sest stanovist. 1.
stanoviSté¢ Kiizovka (Katka Prouskova, Klarka
Svobodova), 2. stanovisté U mlsného kocoura (Leonka
Fléglova, Tobias Patorek), 3. stanovisté U slepého orla
(Katka Runstukovd, Julie Zelova), 4. stanovisté
Netopyii doupé¢ (Nikolka Hadrbolcovd a Matylda
Riehs), 5. stanovisté Bottle flip (Patrik Majdan) a 6.
stanovisté Prekazkovd drdha (Vilma FiSerovd, Anna
Marvalova, Johanka Vranova, Johanka BlaZzkova).
Akce se povedla. Déti si mohly odnést 1 hodnotné ceny
za nasbirany pocet bodu.



Krokodvli farma

V bieznu jsme navstivili v hojném poctu Krokodyli
z00 Vv Praze Holesovicich. Krokodyli, aligatofi a
kajmani jsou hlavnim ladkadlem této zoo, ale nesmime
zapomenout i na zelvy rtiznych velikosti, hady a dalsi
zivoCichy, na které je mozné pohlédnout z velmi blizké
vzdalenosti. U mnohych z nas bylo mozné pozorovat
husi kuzi, at’ uz ze strachu ¢i z uzasu.

Odpoledne s 1. oddélenim

Tak jako ostatni oddéleni i my jsme pro ostatni
uspofadali zdbavné odpoledne. Pfipravili jsme nejen
néco na piemysleni, ale také na obratnost. Protoze bylo
jaro a vSe kvetlo, vyrobili jsme plakit na poznavani
jarnich kvétin a trochu jsme namahali mozkové zavity
pti hledani rozdili ve dvojicich obrazkd. Obratnost
naSich rukou a prstd procvi¢ilo prebirani lusténin
poslepu, trefovani se do terce s rybami a slalom micku
mezi zvifatky. Odpoledne se celkem vydafilo a snad se
libilo i ostatnim.

Zabavné odpoledne s 5 oddélenim

V mésici kvétnu si pfipravilo zdbavné odpoledne pro
ostatni déti 5. oddéleni SD. V jednotlivych tiidach byla
umisténa stanovi$té, na kterych déti prochdzely
riznymi disciplinami. Abychom procviéili znalosti a
pamét, poznavali jsme jarni kvétiny a zkusili si
Kimovu hru. Jako zkouska orientace poslepu nam
poslouzila ochutnavka a kresleni na tabuli se
zavdzanyma o¢ima. Sikovnost a cit pro rovnovihu
jsme si vyzkouSeli hrou v kuzelky a stavénim véze
z kostek. Ukoly byly pestré a kazdy z nas se tak o sobé
dozvédél néco nového.

Vvlet za motyly

V kvétnu jsme navstivili botanickou zahradu v Troji,
kde pravé probihala vystava tropickych motylt. Kdyz
jsme prochazeli zahradou plnou krasnych kvétd, motyli
poletovali pfimo mezi nami. Bylo mozné sledovat
postupny vyvoj jednotlivych druhit od kukly az po
krasného pestrého motyla. Jako pozornost jsme dostali
nékolik housenek tzv. sovich motyli, abychom si je
mohli odchovat. Bylo zajimavé pozorovat jak se
housenky zivi a rostou. Nyni ¢ekame, az se nam
z kukel vylihnou motyli. Doufame, Ze to stihnou jesté
do prézdnin.



Kresleni na chodnik

30. kvétna se naSe druzina Ucastnila kresleni na
chodnik. Déti dostaly na vybér, zda chtéji malovat
samy nebo ve skupinach. Kazdy si vybral barevné
kiidy a ptidélena ¢ast chodniku se béhem malé chvile
zacala ménit. Nckde vznikal moisky svét, jinde se
objevila kosmicka lod’ ve vesmiru nebo letadlo, erb,
krasné Saty a dal$i zajimavé malby. Vic jak tyden bylo
mozné tyto obrazky obdivovat, nez je smyl dést’.

Prvni pomoc s Ceskym &ervenym kiizem (CCK)

Na zakladé diivéjsi vyborné spoluprace s CCK Prahy 1
jsme pozvali zdravotnice CCK k nam do 8koly. Akce
pro celou druzinu probéhla 14. 6. 2019. D¢ti se pod
vedenim pani Mgr. Evy Bernatové mohly sezndmit
vtipnou formou se zaklady prvni pomoci. Prace
probihala na 3 stanovistich (resuscitace, bezvédomi a
volani zachranky, oSetfeni krvaceni). Nejvice déti
bavila rekonstrukce riznych urazi. Akce se zacastnilo
celkem 61 déti.

A TO JE KONEC, PRATELE !
PREJEME VAM KRASNE A POHODOVE PRAZDNINY.

Hana Némeckova, Natasa Tjutcevova, Daniel Kotrla,
Marcela Kodickova, Renata Papouskova, Alena St’astna



