Skolni rok: 2019/2020

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 4, Skolni 700

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Jifi Vybiral

Telefon na reditele

226802053

E-mail na reditele

zsskolni@zsskolni.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Martina Horova

prevence

Telefon 739037097

E-mail martina.horova@zsskolni.cz

Specializaéni studium Socialni patologie a Socialni pedagogika
prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UHK

Jméno vychovného poradce

PaeDr. Jana Kvitova

Telefon

226802056

E-mail

jana.kvitova@zsskolni.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta — kat. psychologie

Jméno skolniho psychologa

Barbora Smidova

Telefon
E-mail barbora.smidova@zsskolni.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentu Pocet ped. pracovniku
ZS - | stuperi 11 267 15
ZS - ll.stupen 6 122 17
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogu na $kole* 32




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

I pfes stoupajici pocet zaki v poslednich letech, jsme spiSe mensi Skola rodinného
typu nachazejici se v pomérn¢ uzaviené branické komunité. K hlavni budové skoly nalezeji
dveé mensi htisté. Od lonského skolniho roku vlastnime jesté druhou $kolni budovu, kde sidli
1. — 3. ro¢niky, je zde dvorek a maly sal slouzici jako télocvi¢na. Hlavni budova Skoly je
vybavena velkou télocvi¢nou a fadou specializovanych uc¢eben, véetné 5 uceben vybavenych
interaktivni tabuli. Soucasti budovy je také multimedidlni ucebna, ve které je umisténa
knihovna s ¢itarnou a ktera je vybavena lavicemi, jez se daji slozit do kruhu. Jak se zvysuje
pocet déti na Skole, zvySuje se i poCet déti ruznych narodnosti. Objevuje se tak logicky otazka
vhodné integrace téchto déti do tfidnich kolektivi.

V loniském roce jsme fesili nékolik ptipada rizikového chovéani déti, mezi néz patiily
Spatné vztahy mezi zaky, ostrakizace, Sikana a kyberSikana, koufeni, zaSkolactvi, rizikové
sporty ¢i zanedbavani ditéte. Od skolniho roku 2016/17 jsme do Skolniho vzdélavaciho planu
zafadili vyuku etické vychovy. Ta umoziuje u déti rozvoj osobnostné socidlni slozky a
tiidnim ucitelim intenzivnéjsi praci se socialnim klimatem tfidy. Vyuka probiha na prvnim
stupni blokové, na druhém stupni je z¢asti zafazena do vyuky nékterych pfedméti a v sedmé
trid¢ je eticka vychova pfimo vyuCovacim predmétem. V lonském Skolnim roce jsme fesili
vyrazngj$i vztahové problémy ve tifidé 3. B, proto jsme se rozhodli zatradit do této tfidy
v tomto Skolnim roce program selektivni prevence. K méteni klimatu tfidy vyuzivame server
proskoly.cz.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

PokraCovat v mapovani zkuSenosti zaku na Il. stupni

s omamnymi a psychotropnimi latkami

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky dotaznikového Setreni

Zduvodnéni cile:

Na zakladé vysledku dotaznikového Setfeni chceme
upravit bloky specifické primarni prevence a sledovat

vyskyt téchto latek na nasi Skole.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazet vzniku socialné-patologickych jevu

Cil:

PokraCovat v upravé blokl specifické primarni prevence

v souladu s novym Skolnim vzdélavacim planem

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi provedenych pfednasek a pokryti témat dle

Preventivni strategie Skoly

Zduvodneéni cile:

Dodrzet strategii a rozloZzeni témat

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Postupné seznamovat Zaky s jednotlivymi jevy rizikového

chovani v ramci dlouhodobych projektU

Cil:

Dbat na dobré klima jednotlivych tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych blok

Zduvodnéni cile:

Dobré vztahy mezi détmi jako zaklad zdravého tfidniho

klimatu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly

DLOUHODOBE CiLE PPS

Cilem preventivniho programu Skoly je vytvafet a posilovat pozitivni socialni
klima Skoly, podporovat spolupraci mezi zaky, vést déti k toleranci vuci odliSnostem a
predchazet vzniku socialné-patologickych jevi. Chceme zaky postupné seznamovat
s jednotlivymi jevy rizikového chovani v ramci dlouhodobych blokd primarni prevence
a zaroven tak doplfiovat néktera témata Svp. Pomoci dotaznikd monitorovat kvalitu
vztahu v jednotlivych tfidach.

Konkrétni problémy je tfeba feSit vzdy aktualné bez ohledu na rozvrh hodin
(ve spolupraci s vychovnym poradcem, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, pfipadné
s pedagogicko-psychologickou poradnou). V pfipadé potfeby feSeni akutnich pfipadud
kontaktujeme pfimo pi Dr. Maruskovou z PPP pro Prahu 1, 2 a 4, se kterou velmi
uzce spolupracujeme a konzultujeme jednotlivé pfipady.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici

8./1.+1l. pololeti VKO Clovék a zdravi Navykové latky 3+2 Horova

9./1l. pololeti Ch Clovék a pfiroda Derivaty uhlovodiku 3 Franova

8./Il. pololeti PF Clovék a zdravi HIV/AIDS 2 Chramostova

9./1. pololeti Vv Uméni a kultura HIV/AIDS 1 Red&enkova

7./1.+11. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 6 Horova

8./Il. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 2 Horova

9./l. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 2 Horova

1.-5./1.+l1. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Péde o télo 4 TF. ugitelé

1.-5./1.+11. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Zdrava vyZiva 2 TF. ucitelé

8./1.+ll. pololeti PF Clovék a zdravi Péce o zdravi 9 Chramostova

8./11. pololeti PF Clovék a zdravi Sexualni vychova 8 Chramostova

1.-5./1.+1I. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Tolerance odlinosti 5 T¥. ucitelé

8./1. pololeti VkO Clovék a spoleénost Rasismus a xenofobie 3 Horova

1.-5./1.+1I. pololeti | Cesky jazyk Jazykové vychova Komunikaéni vychova 6 T¥. ucitelé

1.-9./1.+11. pololeti | Eticka vychova Doplhaujici vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova | Cca 15 hodin Tf. ucitelé, Red€enkova,
Watzkova

5./1.+11. Pololeti Clovék a svét Clovék a jeho svét Bezpec&nost na internetu 2 Horova




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptaéni vyjezd pro 6. tfidy

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Stru¢éna charakteristika

Zarijovy vyjezd 6. ro¢niku spolu s tridnimi ugiteli.

programu Souéasti programu jsou psychosocialni hry, hry
na rozvoj kolektivu a spoluprace, icebrakery,
dramatické hry, hry v lese, hry dlivéry a
outdoorové aktivity. Souc€asti vyjezdu je i zpétna
vazba, kterou vedle déti poskytuji tfidnim ug€iteliim
i lektori.

Realizator STAN - Outdoor Aliance, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zakli v programu

37

Pocet hodin programu

18

Navaznost programu na cile MPP

Dobré klima tridy

Ukazatele uspésnosti

Vztahy mezi zaky, diskuse v ramci tridnickych
hodin

Termin

11. - 14. zari 2019

Zodpovédna osoba

S. Franova, R. Redéenkova

Nazev programu

Programy specifické prevence

Typ programu

Prednasky, vychazky, dopravni vychova

Stru¢na charakteristika

Blok prednasek Policie CR zaméfeny na

programu specifickou prevenci.
Realizator Policie CR

Cilova skupina 1. -5.trida, 7. a 9. trida
Pocet zaka v programu 314

Pocet hodin programu

1 blok = 45 minut, 9. tfida 1 blok = 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s ¢innosti policie a tématem
bezpeény internet, doplnéni vzdélavaci oblasti
dopravni vychova a reagovat na aktualni
problémy v oblasti socialné patologickych jevu.
Na druhém stupni prevence kriminality a zaklady

pravniho védomi.




Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovori, sledovani
vyskytu rizikovych prvkl chovani v jednotlivych
tridach

Termin

Zafri - listopad 2019, duben 2020

Zodpovédna osoba

J. Kvitova

Nazev programu

Cervena stuzka

Typ programu

Prodej stuzek a Sifeni osvéty o HIV/AIDS

Struéna charakteristika

Déti prodavaji stuzky na pomoc lidem HIV

programu pozitivnim éi nemocnym AIDS. Zaroven pomahaji
Sifit osvétu o tomto onemocnéni nejen mezi détmi
Skoly, ale i jejich rodi€i a branickym
obyvatelstvem.

Realizator Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. s.

Cilova skupina 9. trida

Pocet zakli v programu 6

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpeéim prenosu viru HIV a

onemocnéni AIDS, zapojeni déti do Sifeni osvéty.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi vybranych penéz, zpétna vazba od zaku

9. ro€niku
Termin 29. listopadu 2019
Zodpovédna osoba M. Horova

Nazev programu

Nebezpecné sekty

Typ programu

prednaska

Stru¢na charakteristika

Seznameni déti s tématem sekt, s jejich

programu nebezpecim a manipulativnim chovanim
Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 29

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost v oblasti tématu sekt, predchazeni

vzniku soc. patologickych jevd, které jsou s nimi




spojené

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace

Termin

Listopad 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

HIV to je tva volba

Typ programu

prednaska

Stru¢na charakteristika

Seznameni déti se zdravym pristupem k sexu a

programu preventivni pisobeni v otazce sexualné
prenosnych chorob.

Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 9. tiida

Pocet zakli v programu 16

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpecéim prenosu viru HIV a
onemocnéni AIDS a doplnit téma sexualni

vychova.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace

Termin

Listopad 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Festival dokumentarnich filmi Jeden svét

Typ programu

Projekce filma, besedy

Struc¢na charakteristika

Déti shlédnou projekci na festivalu Jeden svét a

programu absolvuji besedu na filmové téma. Mladsi ro€niky
se pak tradi¢né ucasti vytvarné soutéze poradané
v ramci festivalu.

Realizator Clovék v tisni

Cilova skupina 3. -9. tfida

Pocet zaka v programu 533

Pocet hodin programu 90-120 minut

Navaznost programu na cile MPP

Dopliiuje téma lidska prava, uci déti zdravému
pohledu na svét kolem nich a utvareni vlastnich

nazoru.




Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovoru, pisemné

prace, vytvarné prace

Termin

5. —-14. bifezna 2020

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Uvod do problematiky extremismu

Typ programu

prednaska

Stru¢éna charakteristika

Prednaska ob¢anského sdruzeni IMPERATIV pro

programu 8. tfidu s nazvem ,,Uvod do problematiky
extremismu*, ktera si klade za cil seznamit zaky
S pravicovym a levicovym extremismem,
kriminalitou z nenavisti a moznymi pravnimi
dopady.

Realizator Obcéanské sdruzeni IMPERATIV

Cilova skupina 8. trida

Pocet zakli v programu 29

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Tolerance k odliSnostem

Ukazatele uspésnosti

Diskuse v ramci hodin vychovy k ob¢anstvi a

déjepisu
Termin Listopad 2019
Zodpovédna osoba M. Horova

Nazev programu

Adam a Eva aneb nejsme stejni

Typ programu

Prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednaska na téma reprodukéni zdravi (anatomie,
pohlavni organy, hormony, puberta, vhodna

programu
zivotosprava, spravné hygienické navyky)

Realizator MP Education, s.r. o.

Cilova skupina 6.A,6.B

Pocet zaka v programu 37

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplnuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako

prevence soc. patologickych jevua

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, navaznost v 7.




tridé programem ,,Ja a moje JA L.“ a v 8. roéniku

v hodinach vychovy ke zdravi

Termin

Zafri 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Ja a moje JAL

Typ programu

Prednaska

Stru¢éna charakteristika

Prednaska, ktera se zabyva psychickymi milniky

programu dospivani (vyvojem osobnosti, svétem okolo nas,
vztahem k rodi¢im a vrstevnikiim)

Realizator MP Education, s. r. 0.

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zakli v programu 37

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplniuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako

prevence soc. patologickych jevi

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovoru, navaznost

v 8. ro€niku v hodinach vychovy ke zdravi

Termin Zari 2019
Zodpovédna osoba M. Horova
Nazev programu Nekufratka

Typ programu

Preventivni program

Struc¢na charakteristika

Projekt zaméreny na Skodlivost koufreni poskytuje

programu informace o sloZeni cigaretového koufe a jeho
pusobeni na lidsky organismus

Realizator Ceska koalice proti tabaku

Cilova skupina 4. A, 4.B

Pocet zaka v programu 48

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s koufenim
cigaret a predchazet vzniku socialné

patologickych jevu

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, dotazniky




Termin

Od ledna 2020

Zodpovédna osoba

M. Horova, J. Bistra, B. Svobodova

Nazev programu

Trava

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika

Projekt zaméreny na sSkodlivost koureni poskytuje

programu informace o sloZeni cigaretového koufe a jeho
pusobeni na lidsky organismus

Realizator Ceska koalice proti tabaku

Cilova skupina 6.A,6.B

Pocet zaka v programu 37

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s koufenim
cigaret a predchazet vzniku socialné

patologickych jevi

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, dotazniky

Termin

Od ledna 2020

Zodpovédna osoba

M. Horova, S. Franova, R. Redéenkova

Nazev programu

Otevii oCi

Typ programu

Dlouhodoby projekt

Struc¢na charakteristika

Projekt si klade za cil zmapovat zakladni

programu informovanost zaka o navykovych latkach a
zavislostnim chovani jako takovém
Realizator Progressive o. p. s. ve spolupraci s Odborem

skolstvi MC Praha 4

Cilova skupina 8. a 9. tfida
Pocet zaka v programu 45
Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riziky spojenymi s uzivanim
navykovych latek a pomoci jim s tvorbou realného
postoje k této problematice. Navstéva kontaktniho
centra pro drogové zavislé STAGE 5.

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba




Termin

2. pololeti 2019/2020, ¢erven 2020

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Sexualni vychova pro pokrogilé

Typ programu

seminar

Struéna charakteristika

Resi otazky, jak se vyporadat s nepfijemnostmi

programu spojenymi se sexem, pfedava informace, jak se
umeét chranit a védét pred ¢im se chranit.

Realizator IFMSA Ceska republika

Cilova skupina 8. trida

Pocet zaka v programu 15

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpecim prenosu pohlavnich

chorob, souéast bloku sexualni vychovy

Ukazatele uspésnosti

Prace s tématem na hodinach vychovy ke zdravi

Termin

1. pololeti 2019/2020

Zodpovédna osoba

M. Horova, M. Chramostova

Nazev programu

Neublizujme si!

Typ programu

Interaktivni divadelni predstaveni

Stru¢na charakteristika

Formou divadelniho predstaveni se pred détmi

programu otevira téma Sikany. Zaci se do déje aktivné
zapojuji a jiz béhem predstaveni je s nimi vedena
diskuse.

Realizator Spolek 2012

Cilova skupina 2. a 3. trida

Pocet zaka v programu 108

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tématem Sikany, upevinovat dobré

vztahy ve tfidach a zdravé socialni klima

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

2. pololeti 2019/2020

Zodpovédna osoba

J. Kvitova + tridni ucitelé




Nazev programu

Jsi nulal

Typ programu

Interaktivni divadelni predstaveni

Struéna charakteristika

Formou divadelniho predstaveni se pred détmi

programu otevira téma Sikany a kybersikany. Zaci se do déje
aktivné zapojuji a jiz béhem predstaveni je s nimi
vedena diskuse.

Realizator Férum pro prozitkové vzdélavani z. u.

Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaka v programu 37

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tématem Sikany, upeviovat dobré

vztahy ve tridach a zdravé socialni klima

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

Druhé pololeti 2019/2020

Zodpovédna osoba

M. Horova + tridni ucitelé

Nazev programu

Bezpecénost na internetu

Typ programu

prednaska

Stru¢na charakteristika

Lektori prednasky upozorni zaky na nebezpeci na

programu internetu, seznami je s druhy malwaru a vird,
nauci spravné nastavit mobilni telefony a
pohovofi i o zavislostech na virtualnich drogach.

Realizator Divéi spolek Smichovské stiedni primyslové
Skoly

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zaka v programu 37

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova + tridni ucitelé

Nazev programu

Kyber-predatofi




Typ programu

prednaska

Strucéna charakteristika

Prednaska o sextingu, kybergroomingu a

programu kyberstalkingu. Cilem pfednasky je piimét déti,
aby se nebaly o téchto tématech mluvit a aby
dokazaly resit podobné situace, pokud by se do
nich dostaly.

Realizator Divéi spolek Smichovské stredni priimyslové
Skoly

Cilova skupina 8. A

Pocet zaka v programu 29

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Medialni gramotnost

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednaska predstavuje rizné typy médii,

programu poukazuje na nebezpeéi spojena s internetovym
bankovnictvim, autorskymi pravy a GDPR. Zabyva
se i fenomény jako Fake News, Spam, Hoax apod.

Realizator Div¢i spolek Smichovské stiredni primyslové
Skoly

Cilova skupina 9. A

Pocet zaka v programu 16

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova




Nazev programu

Dny pro zachranu zivota

Typ programu

Interaktivni program (teorie + praxe)

Stru¢éna charakteristika

Program je zaméren na zajiSténi bezpecnosti,

programu pfivolani pomoci, poskytovani pomoci pfi
ohrozeni zakladnich zivotnich funkci a pfi nahlych
zavaznych onemocnénich a urazech.

Realizator Zachranafi

Cilova skupina 1.-9. roénik

Pocet zaka v programu 380

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Ochrana zdravi a ¢lovéka pfi mimoradnych
udalostech (navaznost na porad z lonského

Skolniho roku)

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, praktické dovednosti

Termin

Kvéten 2019

Zodpovédna osoba

J. Kvitova




c) Rodice

Nazev programu

Prodej stuzek

Strucéna charakteristika

Zaci 9. roéniku se spolupodileji na kampani a

programu $ifeni osvéty o onemocnéni AIDS, prodavaji
stuzky a predavaji letaky.
Realizator Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. s.

Pocet hodin programu

45 minut

Termin konani

29. listopadu 2019

Zodpovédna osoba

M. Horova




5. EVALUACE

VIZ PRILOHA ,VYKAZ PRO SKOLNi ROK 2018/2019¢



