Skolni rok: 2020/2021

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola, Praha 4, Skolni 700

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Jifi Vybiral

Telefon na reditele

226802053

E-mail na reditele

zsskolni@zsskolni.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Martina Horova

prevence

Telefon 739037097

E-mail martina.horova@zsskolni.cz

Specializacni studium Socialni patologie a Socialni pedagogika
prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UHK

Jméno vychovného poradce

PaeDr. Jana Kvitova

Telefon

226802056

E-mail

jana.kvitova@zsskolni.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta — kat. psychologie

Jméno skolniho psychologa

Barbora Smidova

Telefon 777744066
E-mail barbora.smidova@zsskolni.cz
Pocet tfid Pocet zaki/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 12 271 19
ZS - Il.stupen 7 147 18
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogu na Skole* 37




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Jsme stfedné velka skola nachdzejici se v pomérné uzaviené branické komunite. Pocet
74kl na nasi Skole rok od roku stoupd a letos poprvé piesahl pocet 400 zakl a blizi se ke své
kapacitni hranici. K hlavni budové $koly nalezeji dvé mensi hiisté a navstévuji ji zaci 4. — 9.
ro¢nikl. Druha Skolni budova, kde sidli 1. — 3. ro¢niky, mé dvorek a maly sal slouzici jako
télocvicna. Hlavni budova Skoly je vybavena velkou télocvi¢nou a fadou specializovanych
uceben, vcetné 5 wuleben vybavenych interaktivni tabuli. Soucasti budovy je takeé
multimedialni uc¢ebna, ve které je umisténa knihovna s ¢itarnou a ktera je vybavena lavicemi,
jez se daji slozit do kruhu. Jak se zvySuje pocet déti na Skole, zvysuje se 1 pocet déti riznych
narodnosti. Objevuje se tak logicky otazka vhodné integrace téchto déti do tfidnich kolektiva.

V loniském roce jsme fesili nékolik pfipada rizikového chovani déti, mezi néz patiily
Spatné vztahy mezi zéky, ostrakizace, Sikana a kyberSikana, koufeni, zaskolactvi, projevy
rizikového sexudlniho chovani, sebeposkozovani ¢i zanedbavani ditéte. Od Skolniho roku
2016/17 jsme do Skolniho vzdélavaciho planu zatadili vyuku etické vychovy. Ta umoznuje u
déti rozvoj osobnostné socidlni slozky a tfidnim ucitelim intenzivngjsi praci se socidlnim
klimatem tfidy. Vyuka probih4 na prvnim stupni blokove, na druhém stupni je z¢4asti zafazena
do vyuky nékterych predméti a v sedmé tfidé je etickd vychova piimo vyucovacim
pfedmétem. ReSime-li ve Skole vyrazngj§i vztahové problémy, situaci konzultujeme
s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil: Pokracovat v mapovani zkusenosti zak( na Il. stupni

S omamnymi a psychotropnimi latkami

Ukazatele dosazeni cile: Vysledky dotaznikového Setfeni

Zduvodneéni cile: Na zakladé vysledku dotaznikového Setfeni chceme
upravit bloky specifické primarni prevence a sledovat

vyskyt téchto latek na nasSi Skole.

Navaznost na dlouhodobé | Pfedchazet vzniku socialné-patologickych jevu
cile:

Cil: Pokracovat v Upraveé blok( specifické primarni prevence

v souladu s novym $kolnim vzdélavacim planem

Ukazatele dosazeni cile: Mnozstvi provedenych prednasek a pokryti témat dle

Preventivni strategie Skoly

Zduvodnéni cile: Dodrzet strategii a rozloZzeni témat

Navaznost na dlouhodobé | Postupné seznamovat zaky s jednotlivymi jevy rizikového

cile: chovani v ramci dlouhodobych projekt(

Cil: Dbat na dobré klima jednotlivych tfid

Ukazatele dosazeni cile: Diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych bloku

Zduvodnéni cile: Dobré vztahy mezi détmi jako zaklad zdravého tfidniho
klimatu

Navaznost na dlouhodobé | Posilit pozitivni socialni klima Skoly
cile:

DLOUHODOBE CiLE PPS

Cilem preventivniho programu Skoly je vytvaret a posilovat pozitivni socialni
klima Skoly, podporovat spolupraci mezi zaky, vést déti k toleranci vuci odliSnostem a
prfedchazet vzniku socialné-patologickych jevi. Chceme zaky postupné seznamovat
s jednotlivymi jevy rizikového chovani v ramci dlouhodobych blokd primarni prevence
a zaroven tak dopliovat néktera témata Svp. Pomoci dotaznikG monitorovat kvalitu
vztahd v jednotlivych tfidach.

Konkrétni problémy je tfeba feSit vzdy aktualné bez ohledu na rozvrh hodin
(ve spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, vedenim Skoly,
tfidnimi  uciteli, pfipadné s pedagogicko-psychologickou poradnou). V pripadé
potfeby feSeni akutnich pfipadu kontaktujeme pfimo pi Dr. Maruskovou z PPP pro
Prahu 1, 2 a 4, se kterou velmi Uzce spolupracujeme a konzultujeme jednotlivé

pripady.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Strucéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
8./1.+ll. pololeti VKO Clovék a zdravi Navykové latky 5 Jirgl

9./1l. pololeti Ch Clovék a pfiroda Derivaty uhlovodiku 3 Franova

8./Il. pololeti PF Clovék a zdravi HIV/AIDS 2 Chramostova
9./1. pololeti Vv Uméni a kultura HIV/AIDS 1 Red&enkova
7./1.+11. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 6 Jirgl

8./Il. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 2 Jirgl

9./I. pololeti VKO Clovék a spole&nost Lidska prava 2 Horova

1.-5./1.+I1. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Péde o t&lo 4 TF. ugitelé
1.-5./1.+I1. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Zdrava vyZiva 2 TF. ucitelé

8./1.+ll. pololeti PF Clovék a zdravi Péce o zdravi 9 Chramostova
8./11. pololeti PF Clovék a zdravi Sexualni vychova 8 Chramostova
1.-5./1.+1I. pololeti | Clovék a svét Clovék a jeho svét Tolerance odlinosti 5 TF. uCitelé

8./l. pololeti VkO Clovék a spoleénost Rasismus a xenofobie 3 Jirgl

1.-5./1.+1I. pololeti | Cesky jazyk Jazykova vychova Komunikaéni vychova 6 TF. ucitelé
1.-9./1.+11. pololeti | Eticka vychova Doplhujici vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova | Cca 15 hodin TF. uCitelé, Red€éenkova
5./1.+1l. Pololeti Clovék a svét Clovék a jeho svét Bezpec&nost na internetu 2 Horova




Specificka prevence

Nazev programu

Programy specifické prevence

Typ programu

Prednasky, vychazky, dopravni vychova

Strucéna charakteristika

Blok prednasek Policie CR zaméfeny na

programu specifickou prevenci.
Realizator Policie CR

Cilova skupina 1. -5. tfida, 7. a 9. tfrida
Pocet zakl v programu 337

Pocet hodin programu

1 blok = 45 minut, 9. tfida 1 blok = 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s ¢innosti policie a tématem
bezpecny internet, doplnéni vzdélavaci oblasti
dopravni vychova a reagovat na aktualni
problémy v oblasti socialné patologickych jevi.
Na druhém stupni prevence kriminality a zaklady

pravniho védomi.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, sledovani
vyskytu rizikovych prvka chovani v jednotlivych
tridach

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

J. Kvitova

Nazev programu

Nebezpecné sekty

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika

Seznameni déti s tématem sekt, s jejich

programu nebezpeéim a manipulativhim chovanim
Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 8. tridy

Pocet zakl v programu 34

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost v oblasti tématu sekt, predchazeni
vzniku soc. patologickych jevl, které jsou s nimi

spojené

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace




Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

HIV to je tva volba

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

Seznameni déti se zdravym pristupem k sexu a

programu preventivni pisobeni v otazce sexualné
prenosnych chorob.

Realizator ACET, pan Vacha

Cilova skupina 9. trida

Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpeéim prenosu viru HIV a
onemocnéni AIDS a doplnit téma sexualni

vychova.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, pisemné prace

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Festival dokumentarnich filmi Jeden svét

Typ programu

Projekce filma, besedy

Struc¢na charakteristika

Déti shlédnou projekci na festivalu Jeden svét a

programu absolvuji besedu na filmové téma. Mladsi roéniky
se pak tradi¢né ucasti vytvarné soutéze poradané
v ramci festivalu.

Realizator Clovék v tisni

Cilova skupina 3. -9. tfida

Pocet zaka v programu 299

Pocet hodin programu 90-120 minut

Navaznost programu na cile MPP

Dopliiuje téma lidska prava, uci déti zdravému
pohledu na svét kolem nich a utvareni vlastnich

nazoru.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovor(, pisemné

prace, vytvarné prace




Termin

4. - 13. birezna 2021

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Uvod do problematiky extremismu

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika

Prednaska obéanského sdruzeni IMPERATIV pro

programu 8. tfidu s nazvem ,,Uvod do problematiky
extremismu*, ktera si klade za cil seznamit zaky
S pravicovym a levicovym extremismem,
kriminalitou z nenavisti a moznymi pravnimi
dopady.

Realizator Obcéanské sdruzeni IMPERATIV

Cilova skupina 8. tridy

Pocet zakli v programu 34

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Tolerance k odliSnostem

Ukazatele uspésnosti

Diskuse v ramci hodin vychovy k ob¢anstvi a

déjepisu
Termin 2. pololeti
Zodpovédna osoba M. Horova

Nazev programu

Adam a Eva aneb nejsme stejni

Typ programu

Prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednaska na téma reprodukéni zdravi (anatomie,
pohlavni organy, hormony, puberta, vhodna

programu
zivotosprava, spravné hygienické navyky)

Realizator MP Education, s.r. 0.

Cilova skupina 6.A,6.B

Pocet zaka v programu 41

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplnuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako
prevence soc. patologickych jevii

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovor(, navaznost v 7.
tridé programem ,,Ja a moje JA 1.“ a v 8. roéniku

v hodinach vychovy ke zdravi




Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Ja amoje JAL

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika

Prednaska, ktera se zabyva psychickymi milniky

programu dospivani (vyvojem osobnosti, svétem okolo nas,
vztahem k rodi¢im a vrstevnikim)

Realizator MP Education, s. r. 0.

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zakli v programu 40

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Doplniuje téma zdravy zivotni styl a slouzi jako

prevence soc. patologickych jevu

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba v podobé rozhovort, navaznost

v 8. ro€niku v hodinach vychovy ke zdravi

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Sexualni vychova pro pokrocilé

Typ programu

seminar

Struc¢na charakteristika

Resi otazky, jak se vyporadat s nepfijemnostmi

programu spojenymi se sexem, predava informace, jak se
umét chranit a védét pred ¢im se chranit.

Realizator IFMSA Ceska republika

Cilova skupina 8. tridy

Pocet zaka v programu 34

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s nebezpeéim prenosu pohlavnich

chorob, souéast bloku sexualni vychovy

Ukazatele uspésnosti

Prace s tématem na hodinach vychovy ke zdravi

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova, M. Chramostova




Nazev programu

Jsi nula! + Kybersikana jako nova hrozba pro

demokracii

Typ programu

Interaktivni divadelni predstaveni + projektovy

den

Strucéna charakteristika

programu

Formou divadelniho predstaveni se pred détmi
otevira téma Sikany a kybersikany. Zaci se do déje
aktivné zapojuji a jiz béhem predstaveni je s nimi
vedena diskuse. Nasledné se déti ucastni
projektového dnu, ktery tematicky navazuje na

zhlédnuté divadelni predstaveni.

Realizator

Forum pro prozitkové vzdélavani z. u.

Cilova skupina

6.A,6.B,7.A,7.B

Pocet zakli v programu

81

Pocet hodin programu

180 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s tématem Sikany a kybersSikany,
upeviovat dobré vztahy ve tridach a zdravé

socialni klima

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Horova + tridni ucitelé

Nazev programu

Bezpecnost on-line

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

Program je zaméren na problematiku zabezpeceni

programu internetovych Gétl a ochranu poéitace a
mobilniho telefonu pred Skodlivym softwarem.
Zaci se také dozvédi, jak si vytvorit skuteéné
bezpecné heslo a jak s nim pracovat.

Realizator

Peer program

Cilova skupina

4.A,4.B,5.A,5.B

Pocet zaka v programu

97

Pocet hodin programu

135 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV




Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Brezen/duben 2021

Zodpovédna osoba

M. Horova + tridni ucitelé

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni prednaska

Strucéna charakteristika

Zaci si uvédomi nasledky zbrklého chovani na

programu internetu, seznami se s druhy kybersikany,
dozvédi se, jak rozpoznat Skadleni od agresivniho
jednani a jak kybersikanu spravné resit.

Realizator Peer program

Cilova skupina 6.A, 6.B

Pocet zakl v programu 41

Pocet hodin programu 135 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim

internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Bifezen/duben 2021

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Digitalni stopa

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

Zaci se dozvédi, co viechno digitalni stopa

programu zahrnuje a jak jsou tato data zneuzivana. Uvédomi
si, ze to, co na internet jednou nahraji, uz nikdy
nemohou vzit zpét a seznami se s tim, jak
bezpeéné nakladat s osobnimi udaji.

Realizéator Peer program

Cilova skupina 7.A,7.B

Pocet zaka v programu 40

Pocet hodin programu 135 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim

internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba




Termin

Birezen/duben 2021

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Kyberpredatori

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struéna charakteristika

Zaci se dozvédi o internetovych sexualnich

programu predatorech a rizicich sextingu, nauci se
rozpoznat falesny profil a ovérit si identitu ¢lovéka
pres internet.

Realizator Peer program

Cilova skupina 8.A, 8B

Pocet zaka v programu 34

Pocet hodin programu 135 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Bifezen/duben 2021

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Medialni gramotnost

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

Zaci se zamysli nad problematikou masmédii a

programu jejich vlivem na spoleénost, vyzkousi si rozpoznat
dezinformacni web, fake news, manipulativni
reklamu a internetovy podvod, jako je
phishingova zprava nebo faleSna webova stranka.

Realizator Peer program

Cilova skupina 9.A

Pocet zaka v programu 30

Pocet hodin programu 135 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim
internetu + OSV

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Bfezen/duben 2021




Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

V siti: Za Skolou

Typ programu

Projekce filmu + diskuse s tvurci

Struéna charakteristika

Radikalni experiment otevira tabuizované téma

programu zneuzivani déti na internetu. TFi dospélé hereéky
s détskymi rysy se vydavaji na socialni sité, aby
v pfimém prenosu prozily zkusenost
dvanactiletych divek online.

Realizator Peer program

Cilova skupina 6. —9. trida

Pocet zakli v programu 145

Pocet hodin programu 90-120 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riziky spojenymi s uzivanim

internetu a tématem zneuzivani déti na internetu

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, pisemna zpétna vazba

Termin

Skolni rok 2020/2021

Zodpovédna osoba

M. Horova

Nazev programu

Dny pro zachranu zivota na ZS Skolni

Typ programu

Interaktivni program (teorie + praxe)

Struc¢na charakteristika

Program je zaméren na zajisténi bezpecnosti,

programu pfivolani pomoci, poskytovani pomoci pfi
ohrozeni zakladnich zivotnich funkci a pri nahlych
zavaznych onemocnénich a urazech.

Realizator Zachranari

Cilovéa skupina 1. -9. roénik

Pocet zaka v programu 412

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Ochrana zdravi a ¢lovéka pfi mimoradnych
udalostech (navaznost na porad z lonského
Skolniho roku)

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, praktické dovednosti

Termin

Kvéten 2021




Zodpovédna osoba

J. Kvitova




c) Rodice

Nazev programu

Stru¢éna charakteristika

programu

Realizator

Poéet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba




5. EVALUACE
VIZ PRILOHA ,VYKAZ PRO SKOLNi ROK 2019/2020°



