
Ahoj děti. 

 

Připravila jsem si pro vás, jak vyrobit žonglovací míčky na protažení  

po náročné výuce. 

 

 

 

 

 

 



Co budeme potřebovat: 

Potravinovou fólii, nůžky, rýži a dva balónky. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pracovní postup je poměrně jednoduchý, tak začneme: 

Připravíme si, potravinovou fólii, na kterou nasypeme asi 3 lžíce rýže. 

 



Následně zabalíme rýži do fólie.

 

 

Pozor, někdy se to nemusí povést hned napoprvé.

 



Druhý pokus byl už úspěšnější. 

 

 

 

Dále ustřihneme zúžený konec balónku. 

 

 



 

Nyní je potřebné vložit rýži v mikro fólii zakrouceným koncem do jednoho 

z balónků. 

 

 

 



 

Teď je potřeba ustřihnout i druhý balónek, do kterého vložíme už skoro 

hotový míček. 

 

 

 

 



A máme hotovo – HURÁ. 

 

 

Zdravím všechny šikulky. 

Mějte se krásně! Vychovatelka Marcela  


