
                                        Naše palačinková oslava 

 

        Přišlo jaro, svět se pomaličku a opatrně zase dává do pořádku a po několika 
měsících konečně přišel den, kdy se děti ze 3. tříd mohly vrátit do školy. Když 
jsme si v družině s třeťáčky vyprávěli o zážitcích z doby on-line výuky, napadlo 
nás, že se vydáme do školní kuchyňky a něco dobrého si připravíme. Třeba na 
oslavu, že jsme se po tak dlouhé době zase sešli! A že si upečeme palačinky. 
Máte je také rádi? Pokud ano, poproste doma někoho z dospělých o pomoc a 
můžete se do toho dát. 

 

Budeme potřebovat: 

200 g polohrubé mouky 

½ l mléka 

3 vejce 

špetku soli 

olej nebo tuk na smažení 

. . . . . a hodně opatrnosti, abychom se nespálili! 

 

Do mléka rozklepneme vejce, přidáme sůl a pečlivě rozkvedláme. Poté 

pomalu přisypáváme mouku a stále kvedláme, aby se nám neutvořily hrudky. 

Hotové těstíčko necháme asi pět minut stát. Na pánev nalijeme trošku oleje (asi 

malou lžičku) a necháme rozehřát. Malou sběračkou vylijeme na pánev trochu 

těsta. Otáčivým pohybem pánve necháme těsto rozlít po celé ploše a upečeme 

z jedné strany (asi půl minuty), potom lopatkou opatrně obrátíme a upečeme 

z druhé strany. Horké palačinky skládáme na sebe a zakryjeme je talířem nebo 

pokličkou, aby nevystydly. Hotové palačinky potřeme džemem, nutellou, 

ochuceným tvarohem, rozmačkanými jahodami . . . prostě tím, co máme rádi a 

co máme zrovna doma. Dobrou chuť! 

 

 

 


