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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Seteni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: ptitomnost lidi bez domova a narkomani

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:



Pocet trid|Pocet Zzaka
1. roénik ZS 2 55
2. ro¢nik ZS 3 65
3. ro¢nik ZS 3 87
4. ro¢nik ZS 2 52
5. ro¢nik ZS 2 56
6. ro¢nik ZS / prima |2 48
7. ro¢nik ZS / sekunda?2 41
8. ro¢nik ZS / tercie |2 41
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 44
Suma radku 20 489

5) Stru¢na analyza situace

Jsme stfedné velka Skola nachazejici se v pomérné uzaviené branické komunité. Pocet zakt
na nasi Skole rok od roku stoupd a blizi se k hranici 500 zakt. K hlavni budové skoly nalezeji
dveé mensi hiisté a navstévuji ji zaci 4. — 9. ro€nikli. Druhd Skolni budova, kde sidli 1. — 3.
ro¢niky, mé dvorek a maly sal slouzici jako t€locvicna. Hlavni budova skoly je vybavena
velkou télocvi¢nou a fadou specializovanych uéeben. Sidli zde Skolni klub a v§echny oddéleni
Skolni druziny. Soucasti budovy je také multimedialni uc¢ebna, ve které je umisténa knihovna
s Citarnou a ktera je vybavena lavicemi, jez se daji slozit do kruhu. Jako vSechny zdkladni
Skoly, tak i my momentaln¢ feSime integraci cizinct (predevsim ukrajinskych bézencit) do
tiidnich kolektivii. V loniském roce jsme sloucili tii tfeti tfidy do dvou ¢tvrtych tfid, coz s
sebou prineslo potfebu uspotfadat pro tyto tfidy adaptacni vyjezd. Presto jsme v jedné z téchto
tiid n€kolikrat fesili Spatné vztahy mezi Zaky, do ¢ehoZ se zapojila také skolni psycholozka,
ktera zde provedla n€kolik intervenci a bude v tom pokracovat i v tomto Skolnim roce. Vedle
Spatnych vztahli mezi Zaky jsme jesté fesili n€kolik ptipadl ostrakizace, rizikového chovani
ve sportu, kradeze, zaSkolactvi, transgenderu, ale pfedevSim nariist zneuzivani navykovych
latek (pfedevsim nikotinovych sackl a vaporizérli) a nejspise 1 jejich distribuci. Zda se, Ze
béhem distan¢ni vyuky nebo tésné€ po ni, nasly déti zalibu v uzivani téchto latek a navazaly
kontakty s lidmi, co tyto latky distribuuji. Od Skolniho roku 2016/17 jsme do Skolniho
vzdélavaciho planu zatadili vyuku etické vychovy. Ta umoziuje u déti rozvoj osobnostné
socidlni slozky a tfidnim uciteliim intenzivnéjsi préci se socidlnim klimatem tfidy. Vyuka
probiha na prvnim stupni blokove, na druhém stupni je zEasti zatfazena do vyuky nékterych
predmétii a v sedmé tiidé je eticka vychova piimo vyucovacim predmétem. Resime-li ve
Skole vyraznéjsi vztahové problémy, situaci konzultujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou pro Prahu 1, 2 a 4. Na skole funguje preventivni team sloZeny z vychovného
poradce, metodika prevence a Skolniho psychologa.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Pokracovat v tipravé blokt specifické priméarni prevence v souladu

Cil: se SVP
Ukazatele dosazeni Mnozstvi provedenych prednasek a pokryti témat dle Preventivni
cile: strategie Skoly

Zdtvodnéni cile: Dodrzet strategii a rozloZeni témat



Cil ¢éislo: 1

Navaznost na Postupné seznamovat zaky s jednotlivymi jevy rizikového chovani v
dlouhodobé cile: ramci dlouhodobych projekti
Cil ¢islo: 2
Cil: Dbat na dobré klima jednotlivych tiid
Ukazatele dosazeni cile: Diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych bloki

Dobré¢ vztahy mezi détmi jako zaklad zdravého tfidniho

Zduvodnéni cile: :
klimatu

i t louh < i e

gil;aznos na dlouhodobé Posilit pozitivni socialni klima Skoly
Cil ¢islo: 3

Cil: Zmapovat zkuSenosti Zakl na II. stupni s navykovymi latkami

kazatele dosazeni ., o

gﬂjza cle dosazent Vysledky dotaznikového Setfeni
Na zakladé vysledkt dotaznikového Setfeni chceme upravit bloky

Zdtvodnéni cile: specifické primarni prevence a sledovat vyskyt téchto latek na nasi

Skole

Navaznost na

. Piedchazet vzniku rizikového chovani u zaka
dlouhodobé cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Martina Horova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
20

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Chystam se absolvovat pfedev§im seminafe zamétené na sebeposkozovani a digitalni
bezpecnost.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu



1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Piiklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na celé Cislo.
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1. 2. 3. 4, 5 |6.r. |7.r.ZS|8.r.| 9.1, Suma
ro¢nik|roénik|ro¢nik|ro¢nik|ro¢nik| ZS / / 7S/ | ZS/ I o
z8 | z8 | z8 | z8 | z8 |primalsekundaltercielkvartal> *"P"

(hazard,

pocitacové hry

apod.)

Prevenceporuch |y 1y 1 1k o o

prijmu potravy

Prevence

kriminalniho 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3

chovani

Prevence

dusevnich

onemocnénia [0 0 0 0 0 1 2 0 0 3

psychickych

problému

Suma Fadku 5 5 6 9 11 15 16 22 9 98

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplnujici text: STAN - Outdoor Aliance s. r. 0.

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |2 29
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0




Pocet trid|/Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radka 2 29

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplnujici text: MP Education s. r. 0.

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik Z$

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radka
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuédlniho chovani



Program 3 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Néacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik Z8 3
. ro¢nik Z8 3
. roénik ZS 2
. roénik ZS 2
2
2
0
2

. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 18
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
JulesalJim, z.s.

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Spolek 2012

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 2 2
2. ro¢nik ZS 3 3
3. ro¢nik ZS 3 3




Pocet trid|/Pocéet hodin

. roénik ZS
. ro¢nik ZS

2

2
.roénik ZS / prima |0
. roénik ZS / sekundal0
0

0

. ro¢nik ZS / tercie
. roénik ZS / kvarta
Suma radku 12 12
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Linkin Sphere, z. s.

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 2 6
6. roénik ZS / prima |2 6
7. roénik ZS / sekundal2 6
8. ro¢nik ZS / tercie |2 6
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radku 8 24

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé& plinujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliwjici text: Clovék v tisni, o. p. s.

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 2
. roénik Z8 2
2
2
2
2

. ro¢nik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku 12
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci ostatnim ped...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci ostatnim pedagogickym pracovnikiim.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5



