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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?
- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce
- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni speciaini pedagog
- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tfid a zaka vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
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1. roénik Z8 3|64
2. roénik ZS 2 |52
3. roénik Z8 49
4. roénik ZS 3|64
5. roénik ZS 3|74
6. roénik ZS / prima 2 | 47
7. roénik ZS / sekunda 2 | 48
8. roénik ZS / tercie 2 | 42
9. roénik ZS / kvarta 2 | 40
Suma radka 21480

5) Stru¢na analyza situace

Jsme stfedné velka Skola nachazejici se v pomérné uzaviené branické komunité. Poget Zaka na nasi Skole postupné stoupal a bliZil se k hranici 500 zaku, ale

nakonec se zastavil pod ni a v letonim $kolnim roce mame pFiblizné stejné zaku jako v tom lofiském. Skola jiZ n&kolik let vyuZiva k vyuce dvé budovy. K hlavni
budové Skoly nalezZeji dvé mensi hiisté a navstévuji ji zaci 4. - 9. ro¢nikl. Druha skolni budova, kde sidli 1. - 3. ro¢niky, ma dvorek a maly sal slouzici jako
télocviéna. Hlavni budova $koly je vybavena velkou télocvi€nou a Fadou specializovanych uc¢eben. Sidli zde Skolni klub a vSechna oddéleni Skolni druziny.

Soucasti budovy je také multimedialni u¢ebna, ve které je umisténa knihovna s ¢itarnou a ktera je vybavena lavicemi, jez se daji slozit do kruhu. Jako v§echny
zakladni Skoly, tak i my stale feSime integraci ukrajinskych déti do tfidnich kolektivi. Nadale se snazime dbat na dobré klima v jednotlivych tfidach a fesit
Spatné vztahy mezi zaky co nejdfive. Od $kolniho roku 2016/2017 mame ve Skolnim vzdélavacim planu zafazenu vyuku etické vychovy, ktera umozriuje u déti
rozvoj osobnostné socialni slozky a tfidnim uciteldm intenzivnéjsi praci se socialnim klimatem tfidy. Vyuka probiha na prvnim stupni blokové, na druhém stupni

je z&asti zafazena do vyuky nékterych pfedmétt a v sedmé tfidé je eticka vychova pfimo vyugovacim predmétem. Resime-li ve $kole vyrazngjsi vztahové

problémy, situaci konzultujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4. V lofiském Skolnim roce bylo téméF celé Skolni poradenské
pracoviété proskoleno ve screeningu tfidniho klimatu. Skolni poradenské pracovisté tvori 2 vychovné poradkyng, 2 $kolni psycholozky a $kolni metodik
prevence. Vedle Spatnych vztahti mezi Zaky a pfipadl ostrakizace feSime u nas na $kole predevsim pfipady rizikového chovani v kyberprostoru, uzivani

elektronickych cigaret a marihuany a pfipady sebeposkozovani a autoagrese. Psychickou nepohodu déti vnimame jako velky problém poslednich let, proto

Skolni poradenské pracovisté Uuzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli i celym ugitelskym sborem.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a €asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil:

Pokragovat v Upravé blokl specifické primarni prevence v souladu se SVP

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi provedenych pfednasek a pokryti t¢émat dle Preventivni strategie Skoly

Zduvodnéni cile:

Dodrzet strategii a rozloZeni témat, reagovat na aktualni situaci

Navaznost na dlouhodobé cile:

Postupné seznamovat Zaky s jednotlivymi jevy rizikového chovani v ramci dlouhodobych projektt

Cil ¢islo: 2

Cil:

Dbat na dobré klima jednotlivych tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné screeningy a nasledné diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych blok(

ZdGvodnéni cile:

Dobré vztahy mezi détmi jako zaklad zdravého tfidniho klimatu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima $koly
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Cil ¢islo: 3

Cil: Snazit se zlepsit psychickou pohodu zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Diskuse s détmi v ramci tfidnickych hodin a etickych blok(, individualni konzultace

Zduavodnéni cile:

Psychicka pohoda zaku ma velky vliv na jejich Zivot ve Skole i mimo ni, pfispiva téz k dobrému tfidnimu klimatu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Osobnostné socialni rozvoj Zaku a jejich cesta k Zivotni spokojenosti

Cést 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni $kolniho metodika prevence:
Mgr. Martina Horova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?

22

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,

konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.
Ano, dle nabidky.

Cast 3: Specificka prevence obsaZzena ve skolnim vzdé&lavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé

ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ugitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna

spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete adaj na

celé gislo.

g
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“la|o|<F|B|S|N|o|a|®D
Prevence $ikany a projevd agrese 212(2|2|2|2|5]|2]|0]19
Prevence kybersikany ojojof(1(1]|1]|1 1
Prevence zaskolactvi ojofojojojojojojoj|o
Prevence rizikovych sportt 1T(1]1]1{1{1[{1]1]1]9
Prevence rizikového chovani v dopravé 1(1]1]1]1({0[0|0]|0]|5
Prevence rasismu a xenofobie ofo(of1(1|1(1|3(2]|9
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru o|jo|ofojo|O|[O|2|1]|3
Prevence rizikového sexuélniho chovani ofo|(ofofjoj|1(2|4(2|9
Prevence uZivani tabaku ofo(of1(1|1(1|1(0|5
Prevence uzivani alkoholu ofofofofoj1f1|1(0|3
Prevence uzivani dalSich navykovych latek o|jojo0oj0fj0|O0O|0O|2|2]|4
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) ojo|Of1|{1|1[1[1]1]|686
Prevence poruch pfijmu potravy ojof{1{1(1|11]1(0]|6
Prevence kriminalniho chovani ofofofofojo|1|1(1]3
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma o|jojojofo|1|1]2|0]|4
Suma radki 4(4|5(9|9(11|16(22 (11|91
https://www.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y10.php?rok=10&d=8834&print=1 3/10



23.09.24 11:05 Nahled planu
Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: MP Education s. r. 0.

2) Nazev programu:
Tak to nechce$

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik Z8 0|0

4. roénik ZS 0|0

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 2|4
Suma fadku 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Garnataurus s. r. 0.
2) Nazev programu:

Adaptacni kurz

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

5

2|2
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0 | 0
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1. roénik Z8 oo
2. roénik 28 ofo
3. roénik ZS 0
Suma fadkut 2|29
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4. roénik Z8 0|0

5. roénik ZS oo

6. rodnik ZS / prima 2|29
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik Z8 / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma radku 229

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence §Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: MP Education s. r. o.

2) Nazev programu:
Sexualni vychova

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0]0

3. roénik ZS ofo

4. roénik Z$ oo

5. roénik ZS ofo

6. roénik ZS / prima 2|4
7. roénik ZS / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma radku 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 4 - Policie CR
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Preventivni programy Policie CR

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nacvik a trénink dovednosti
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5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£
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1. roénik Z8 3|3

2. roénik ZS 212

3. roénik 28 2|2

4. roénik ZS 313

5. roénik 28 3|3

6. roénik ZS / prima 212
7. roénik ZS / sekunda 212
8. roénik ZS / tercie 2|4
9. roénik ZS / kvarta 2|4
Suma fadka 21|25

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 5 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
(NE)zahulime, uvidime I.

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£
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2|2
kAR
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1. roénik 28 0|0
2. roénik ZS 0
3. roénik 28 0|0
4. roénik Z$ oo
5. roénik Z8 0|0
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda 2|4
8. roénik ZS / tercie 0o
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma fadka 2|4
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 6 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Nekuratka

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£

3|3

- | <

?| @

>0 | 0
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik Z8 0|0

4. roénik ZS 3|6

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma fadku 3(6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplriujici text: Linkin Sphere, z. s.

2) Nazev programu:
Digitalni wellbeing

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

o | Pocet tiid
o |Pocet hodin

1. roénik ZS

-
S
'S
N

Suma Fadku
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2. roénik 28 0|0

3. roénik ZS 2|6

4. roénik Z8 3|9

5. roénik ZS 3|9

6. roénik ZS / prima 2|6
7. roénik ZS / sekunda 2|6
8. roénik Z8 / tercie 2|6
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma radku 14|42

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Clovék v tisni, 0. p. s.

2) Nazev programu:
Jeden svét

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

23

- | £

Q| @

O | 0

o| o

[

1. roénik ZS 0|0

2. roénik Z8 oo

3. roénik ZS 0|0

4. roénik ZS 3|3

5. roénik ZS 3|13

6. roénik ZS / prima 2|4
7. roénik ZS / sekunda 2|4
8. roénik ZS / tercie 2|4
9. roénik ZS / kvarta 2|4
Suma fadka 14| 22

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Férum pro prozitkové vzdélavani z. u.

2) Nazev programu:
Tfida snu
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3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: strukturované drama

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.

£

23

- | =
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0 | >0
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ola

1. roénik Z8 oo

2. roénik ZS oo

3. roénik ZS 0|0

4. roénik Z8 1] 4

5. roénik ZS 0|0

6. roénik ZS / prima 2|8
7. roénik ZS / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie o|o0
9. roénik ZS / kvarta oo
Suma fadka 3 (12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Tridni klima

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: screening

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

23

- | £

?|®

O | »O

[« ¢

[«

1. roénik ZS 0|0

2. roénik ZS 21| 4

3. roénik ZS 112

4. roénik ZS 3|6

5. roénik Z8 2|4

6. roénik ZS / prima 2|4

7. roénik Z8 / sekunda 112

Suma fadku 13|24
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8. roénik ZS / tercie 212
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma fadka 13|24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici koly

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci ostatnim ped...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci ostatnim pedagogickym pracovnikdm.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Pravidelna setkani Skolniho poradenského pra...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Pravidelna setkani Skolniho poradenského pracovisté.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 3 - Porady pro tfidni ucitele 2. stupné.

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Porady pro tfidni ucitele 2. stupné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni
Aktivita 1 -

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0
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